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Ein Gruß an Euch

Liebe Mitglieder unseres Naturheilvereins
und Freunde der Naturheilkunde! 

Herzlich Willkommen zu unserem Jahresprogramm 2025/2026.

Mit dem Tag der Naturheilkunde beginnt das neue Veranstal-
tungsprogramm.

Wir haben wieder viele interessante Vorträge, Workshops, 
und Seminare zum Thema ganzheitliche Gesundheit geplant. 

Unsere Leidenschaft und Begeisterung für die Naturheilkun-
de wollen wir auch Euch näherbringen. Naturheilkunde kann 
eine Alternative, eine Ergänzung oder beides zur Schulmedizin 
sein. Wissen um unsere Gesundheit ist wichtiger denn je.  Da-
für stehen wir mit unserem Naturheilverein. Der rege Besuch 
unserer Veranstaltungen bestärkt uns immer wieder darin, wie 
wichtig es ist, Euch diese Informationen zu präsentieren, damit 
Ihr Euch sich ein umfassenderes Bild zu Gesundheit und Prä-
vention machen können. Es steht in unser aller persönlicher 
Verantwortung, sich um die eigene Gesundheit zu kümmern 
und Möglichkeiten zu entdecken, die echte Alternativen und 
oftmals auch ganz einfach umzusetzen sind. 

Die Natur und die Gesetzmäßigkeiten der Abläufe sind eine 
wunderbare Bühne, um bei sich anzukommen, innezuhalten, 
in die Stille zu gehen und daraus Kraft, Erkenntnisse und In-
spiration für neue Wege zu gewinnen. Euer Körper wird es 
Euch danken. 

Wir laden Euch herzlich ein, im Programm zu stöbern und 
freuen uns, Euch bei der ein oder anderen Veranstaltung bei 
uns begrüßen zu dürfen. Nehmt Euch eine Auszeit und tut 
Euch etwas Gutes. 

Wir freuen uns auf Euch!

Euer neu gewählter 					   
Team-Vorstand des 						    
Naturheilverein Sprechbach und Umgebung e.V. 

Sonja, Annelie & Wilma 



Ein Gruß an Euch Was wir wollen / Wer wir sind

Was wir wollen:

Wir wollen der Naturheilkunde zu der Geltung verhelfen, die 
ihr zusteht. Darunter verstehen wir insbesondere:

	 •   �Vorträge und Workshops zur gesunden 			
Lebensweise, auch kritische Vorträge zu 			 
brisanten Themen

	 •   �Seminare, in denen naturheilkundliche Therapien 
oder Methoden zur Selbstbehandlung erlernt werden

	 •   Kräuterführungen und Wanderungen

	 •   �Meditationen, um in Ruhe bei sich selbst 	
anzukommen

Wer wir sind:

Wir sind ein eingetragener, gemeinnütziger Verein, der sich 
satzungsgemäß die öffentliche Gesundheitspflege zum Ziel 
gesetzt hat. Wir sind als Ortsverein Mitglied im  Deutschen 
Naturheilbund e.V. (DNB) mit Sitz in Neulingen. Die Vereins-
mitgliedschaft steht jeder Person oder Gruppe offen, die sich 
der Naturheilkunde oder der gesunden Lebensweise verbun-
den fühlt, Erfahrungen weitergeben oder annehmen möch-
te. Themenwünsche und Vorschläge wird der Team-Vorstand 
gern aufgreifen und fördern. Sämtliche Veranstaltungen ste-
hen auch Nichtmitgliedern offen



Inhaltsverzeichnis Programm

September 2025:
Sa 13.09.2025	 Tag der Naturheilkunde – 	 7
		  Naturheilkunde bewährt & zeitgemäß
		  Daniel Otmar / Christina Leser / Thorsten Klein
Mi 17.09.2025	 Hildegard von Bingen & 			  9
		  ihr Alphabet der Heilung				 
		  Thomas Heß 

Oktober 2025:
Fr 10.10.2025	 Ökologische Pilzwanderung		  11
		  Peter Reiter				     
Sa 11.10.2025	 Wickel & Auflagen			   13
		  Katharine Jenne		
So 26.10.2025	 Ökologische Pilzwanderung	 15
		  Peter Reiter		

November 2025:
Mi 19.11.2025	 Sperr-Dunkel-Rauhnächte	 17
		  Helga Bender			 
Sa 29.11.2025	 Vitalpilzwanderung – Pilze im November	 19
		  Niels Dellinger		

Dezember 2025:
Sa 06.12.2025	 Märchen im Dezember		  21
		  Susanne Klier / Iris Wende
Mi 10.12.2025	 OPC-Traubenkernextrakt		 23
		  Marcel Müller 	

Januar 2026:
Fr 02.01.2026	 Die Engel in den Rauhnächten	 25
		  Anne Grimm			 
Sa 10.01.2026	 Die wunderbar Welt des Räucherns	 27
		  Karl-Heinz Binder
Mi 21.01.2026	 Pflanzen- und Vitalstoffe		 29
		  in der Krebsforschung				  
		  Marcel Müller			 

Februar 2026:
Sa 07.02.2026	 Energetische Einflüsse auf 	 31
		  unser Wohlbefinden / unsere Gesundheit	
		  Karl-Heinz Binder	



Inhaltsverzeichnis Programm

März 2026:
Mi 04.03.2026	 Rundum gesund mit Vitamin D3		 33
		  Marcel Müller			 
Mi 18.03.2026	 Enblicke in die Astrologie	 35
		  Maria Stock			 
Sa 28.03.2026	 Enblicke in die Astrologie-	 37
		  was der Mond in uns bewegt			 
		  Maria Stock			 

April 2026:
Mi 01.04.2026	 Jahreshauptversammlung	 39
		  NHV Spechbach und Umgebung e.V.
So 12.04.2026	 Wildkräuterwanderung			   41
		  Birgit Berner			 
Mi 22.04.2026	 Dein neues Ich kreieren nach 	 43
		  Joe Dispenza			 
		  Claus Haupt			 

Mai 2026:
Sa 09.05.2026	 Heiltinkturen und Naturmedizin 		 45
		  mit DMSO			 
		  Marcel Müller		
Mi 20.05.2026	 Innenweltreise			   47
		  Sabina Rainer			 

Juni 2026:
Sa 20.06.2026	 Waldsamkeit für Familien	 49
		  Birgit Schneidewind		

Juli 2026:
Sa 04.07.2026	 NeuroBaum		  51
		  Simone Walter	 		
Sa 18.07.2026	 Kinderwerkstatt – Naturfarben & Lehm	 53
		  Annelie Schupp		
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Tag der Naturheilkunde – Samstag, 13.09.2025

TAG DER NATURHEILKUNDE
Jahresmotto 2025: Naturheilkunde – bewährt & zeitgemäß
Datum: 	 Samstag, 13. September 2025
Uhrzeit:	 12:30 – ca. 17:00 Uhr
Anmeldung:	� Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, 			 
	 Oberstraße 19, 74927 Eschelbronn 			 
	 (Eingang Brunnengasse)
12:30 Uhr	 Begrüßung durch den neuen 			 
	 Team-Vorstand	
12:35 Uhr	 Daniel Otmar – Faszien-Therapeut & 		
	� Mentaltrainer				  

Was ist, wenn deine Krankheit dich nicht blo-
ckiert, sondern beschützt?		
Was, wenn du jahrelang gegen etwas gekämpft 
hast, das dich in Wahrheit retten wollte? Was, wenn 
deine Krankheit nicht gegen dich, sondern für dich 
ist? Dieser Vortrag ist kein Medizinvortrag. Er ist ein 
Weckruf. Denn Heilung beginnt nicht, wenn die Sym-
ptome verschwinden. Heilung beginnt, wenn du be-
greifst, warum sie da sind.

14:00 Uhr	 Christina Leser - Buchautorin und 		
	 Inhaberin eines Gesundheitshotels 		
	� Stress? Muss nicht sein!			 

Gelassenheit ist möglich – denn wir haben mehr 
Einfluss, als wir glauben. Im Alltag läuft oft vieles 
gleichzeitig. Kein Wunder, dass der Körper irgend-
wann auf Dauerspannung schaltet. Aber es geht 
auch anders! Ziel ist es, durch mehr Klarheit und 
Handlungskompetenz die eigene Resilienz zu stär-
ken und Gelassenheit zur Gewohnheit zu machen.

15:30 Uhr	 Thorsten Klein – zertifizierter Fachberater 	
	 für medizinisches Cannabis 			 
	 Cannabis als Medizin – Chancen & Risiken, 	
	 Einsatz & Verwendungsmöglichkeiten in der 	
	� Naturheilkunde				  

Wirkmechanismus von Cannabis – das Endocanna-
binoid-System und seine unglaubliche Macht. Zu-
sammensetzung von Cannabis, die wichtigsten In-
haltstoffe & die Interaktion mit dem menschlichen 
Organismus

17:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung
Die Veranstaltung ist KOSTENLOS. Über eine SPENDE freuen wir uns.
Beachte auch die ausgelegten Flyer & Plakate zum Tag der 		
Naturheilkunde!
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Ganzheitliche Beratung bei Krebs

Unser Hilfsangebot

Wir beraten Patient:innen und ihre Angehörige über die
Möglichkeiten ganzheitlicher Therapien bei Krebs.

      Tel. 06221 138020, E-Mail: information@biokrebs.de

Die Gesellschaft für Biologische Krebsabwehr e. V.
(GfBK) ist ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein
zur Unterstützung von Krebspatient:innen und ihren
Angehörigen sowie Therapeut:innen.

Wir setzen uns seit 1982 für eine menschliche Medizin
ein, in der sich naturheilkundliche und schulmedizi-
nische Therapien sinnvoll ergänzen.

Wir geben vielfältige Informationsschriften und
Broschüren heraus. Ein Übersicht finden Sie unter:
www.biokrebs.de
Wir veranstalten Kongresse, Seminare und Vorträge:
www.biokrebs.de/veranstaltungen

Wir informieren über aktuelle Themen in unserem
Newsletter: www.biokrebs.de/newsletter
Wir haben Beratungsstellen in Heidelberg, Berlin, Ham-
burg, München und Wiesbaden.

Unsere Arbeit wird ausschließlich durch
Mitgliedsbeiträge und private Spenden finanziert.

Damit wir weiterhin für Ratsuchende da sein können,
sind wir auf Ihre Spende angewiesen.

Bitte unterstützen Sie uns

Gesellschaft für Biologische Krebsabwehr e. V.
Voßstr. 3, 69115 Heidelberg
Tel. 06221 18020
information@biokrebs.de
www.biokrebs.de

Spendenkonto
Volksbank Kurpfalz eG
IBAN: DE17 6709 2300 0033 2384 01
BIC:  GENODE61WNM
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Vortrag – Mittwoch, 17.09.2025

Vortrag - Hildegard von Bingen und ihr Alphabet der Heilung

Thomas Heß – Heilpraktiker, Markdorf am Bodensee

Datum:  Mittwoch, 17. September 2025
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Hildegard von Bingen hat eine geheimnisvolle Schrift geschaff en, die 
über heilende Kräfte verfügt. 

Jedem Buchstaben dieser Schrift können einzelne Heilsteine und 
Heilpfl anzen zugeordnet werden. 

Im Vortrag werden diese Schriftzeichen und ihre heilkräftigen Be-
gleiter aus dem Kristall- und Pfl anzenreich vorgestellt und ihre ver-
schiedenen Einsatzgebiete erklärt. 

Diese Zusammenhänge werden an praktischen Beispielen verdeutlicht.
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volksbank-neckartal.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstützen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Anpacker und Frühaufsteher, die
Familien oder Start-ups gründen, Hausbauer,
Pläneschmieder – gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.
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Pilzwanderung – Freitag, 10.10.2025

Pilzbestimmung - Ökologische Pilzwanderung

Peter Reiter - Biologielaborant und Pilzsachverständiger, Meckesheim

Datum: 	 Freitag, 10. Oktober 2025
Uhrzeit:	 10:00 – 13:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 03.10.2025
Ort: 	 Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Beitrag: 	 EUR 20.- pro Person
 	� Max. 15 Personen können an der Wanderung teil-

nehmen. Sie werden rechtzeitig informiert, ob die 
Wanderung stattfindet. Bitte dem Wetter angepass-
te Kleidung und Schuhwerk tragen.

Eine Pilzexkursion unter der Führung eines Sachverständigen bietet 
die beste Möglichkeit, die Pilze in der Natur an ihrem Standort zu 
entdecken und kennen zu lernen. Darüber hinaus werden die Teil-
nehmenden über die ökologische Bedeutung der Pilze informiert.
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Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.

_________________________________________________________________

Wir begleiten Schwerstkranke 
in ihrer letzten Lebensphase, 

ermutigen Helfende und trösten Trauernde

Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.
69245 Bammental, Hauptstraße 38

Telefonisch täglich von 09:00 bis 17:00 Uhr erreichbar
Mobil 0151 24 488 66

Telefon 06223 865 67 89

Öffnungszeiten des Büros
Dienstag 10 – 12 Uhr und Donnerstag 15 – 17 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
https://hospizdienst-elsenztal.de
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Workshop – Samstag, 11.10.2025

Workshop – Entspannt und geborgen - Wickel & Aufl agen

Katharina Jenne – Heilpraktikerin, Sinsheim-Hoff enheim

Datum:  Samstag, 11. Oktober 2025
Uhrzeit: 13:30 – 17:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   
 ANMELDESCHLUSS: 04.10.2025
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 20.- pro Person

Entdecke die wohltuende Kraft natürlicher Wickel und Aufl agen! 

In unserem praxisnahen Workshop lernst du einfache Anwendungen 
für zu Hause – zur Linderung von Beschwerden, zur Entspannung 
und zum Wohlfühlen. 

Ideal für Eltern, Gesundheitsinteressierte und alle, die natürliche Me-
thoden schätzen.

Jetzt anmelden und heilsame Wärme neu erleben!

Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.

_________________________________________________________________

Wir begleiten Schwerstkranke 
in ihrer letzten Lebensphase, 

ermutigen Helfende und trösten Trauernde

Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.
69245 Bammental, Hauptstraße 38

Telefonisch täglich von 09:00 bis 17:00 Uhr erreichbar
Mobil 0151 24 488 66

Telefon 06223 865 67 89

Öffnungszeiten des Büros
Dienstag 10 – 12 Uhr und Donnerstag 15 – 17 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
https://hospizdienst-elsenztal.de
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Heil -Energien
im Kleinen Haus Sunnisheim

 Bio-energetische Beratung

 (Tensor oder Isis-Osiris-Pendel)

 zertifi zierte Heilerin (Schule Horst Krohne)

 schwerpunktmäßig ergänzend
 Systemische Aufstellungen

 (Ausbildung nach Hellinger)

 zur Behandlung und möglichem Lösen 

körperlicher und Psychischer Probleme

 Abrunden der Heilbehandlung je nach 

Thema:
 Entkoppeln von Energieblockaden

 (auch Lebenskalender nach Horst Krohne)

 sowie neu
 Ho´oponopono, ein Vergebungsritual 

für die Ahnenlinie

Mein medizinischer Hintergrund: 

Heilpraktiker-Kompaktkurs in der Akademie für 

Ganzheitsmedizin Gert Dorschner HD

Ich verstehe mich als Unterstützung zur Aktivierung Ihrer 

Selbstheilungskräfte und als energetische Begleitung 

ärztlicher Therapie.

Ich freue mich auf Sie ...

Kontakt: 

Kleines Haus Sunnisheim

EveLynn Grosser

Odenwaldstraße 9 · 69429 Waldbrunn

Telefon 0 62 74 – 92 75 98 AB

nyleve1812@web.de

kleines-haus-sunnisheim.de

us Sunnisheim
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Pilzwanderung – Sonntag, 26.10.2025

Pilzbestimmung - Ökologische Pilzwanderung

Peter Reiter - Biologielaborant und Pilzsachverständiger, Meckesheim

Datum:  Sonntag, 26. Oktober 2025
Uhrzeit: 10:00 – 13:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   

ANMELDESCHLUSS: 19.10.2025
Ort:  Treff punkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Beitrag:   EUR 20.- pro Person    

Max. 15 Personen können an der Wanderung teil-
nehmen. Sie werden rechtzeitig informiert, ob die 
Wanderung stattfi ndet. Bitte dem Wetter angepass-
te Kleidung und Schuhwerk tragen.

Eine Pilzexkursion unter der Führung eines Sachverständigen bietet 
die beste Möglichkeit, die Pilze in der Natur an ihrem Standort zu 
entdecken und kennen zu lernen. Darüber hinaus werden die Teil-
nehmenden über die ökologische Bedeutung der Pilze informiert.
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Allee 1 
74933 Neidenstein 

Tel: 07263 / 4099600 
kontakt@praxis-du-und-ich.de 

www.praxis-du-und-ich.de 

Nadine Tasjana Marx

Heilpraktikerin 
Energetisches Heilen  

Armin Marx

Gesundheitsberatung nach den 
‚5 Biologischen Naturgesetzen‘

Biologisches Dekodieren 
Energetisches Heilen 

Russische Informationsmedizin 
Selbstbehauptungstrainer 
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Vortrag – Mittwoch, 19.11.2025

Vortrag – Sperr-Dunkel-Rauhnächte

Helga Bender – Energie- & Entspannungstrainerin, Leimen -  
www.helga-bender.de

Datum:  Mittwoch, 19. November 2025
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Eine magische Zeit bricht an.
Die altkirchliche Fastenzeit, die ab 11. November beginnt, die Tage 
des Advents bis zum Heiligen Abend und die 40-tägige Weihnachts-
zeit bis Mariä Lichtmess haben ihre eigene Kraft. Am 21. Dezember 
ist Wintersonnwende, der kürzeste Tag des Jahres. Danach wird es 
wieder heller – minimal, doch in zwei, drei Wochen werden wir es 
schon spüren. Zunächst aber beginnen die Rauhnächte – nach der 
typischsten Zählung am 25. Dezember um 00:00 Uhr.

Tauchen wir ein in die Welt der Rauhnächte mit ihren Geheimnissen, 
Ritualen und Bräuchen, die diese mystische Zeit begleiten.
Reserviere Dir für die 12 Tage zwischen dem 25. Dezember und 
dem 5. Januar täglich wenigstens ein paar Minuten Zeit, in denen 
Du ganz in das Rauhnacht-Feeling eintauchen und für Dich selbst 
da sein kannst.

Wie bereiten wir am besten das Ritual der 13 Wünsche, Kerzen und 
passendes Räucherwerk vor?
Ich wünsche Dir eine wundervolle Zeit der Einkehr bei Dir selbst, 
der Ruhe, der Freude und der neu entstehenden inneren Ordnung 
und Kraft.
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Pilzwanderung – Samstag, 29.11.2025

Vitalpilzwanderung – Pilze im November

Niels Dellinger – Pilzsachverständiger DGfM, Spechbach

Datum: 	 Samstag, 29. November 2025
Uhrzeit:	 10:00 – 13:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 23.11.2025
Ort: 	 Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Beitrag: 	 EUR 20.- pro Person
 	� Max. 15 Personen können an der Wanderung teil-

nehmen. Sie werden rechtzeitig informiert, ob die 
Wanderung stattfindet. Bitte tragen Sie dem Wet-
ter entsprechende Kleidung und festes Schuhwerk, 
auch wenn wir uns vornehmlich auf den Waldwegen 
bewegen werden. Nehmen Sie einen Korb inkl. of-
fener Gefäße (z.B. Joghurt- oder Margarinebecher) 
sowie ein Messer mit.

In diesem Workshop lernen wir heimische Vitalpilze im Spechbacher 
Wald kennen und zu unterscheiden. Gerade zu Beginn des Winters 
zeigen sich diese nämlich in unserem Wald besonders häufig. Die 
meisten von ihnen sind mit etwas Übung recht leicht zu erkennen.

Ihre praktischen Verwendungsmöglichkeiten und Wirkungsweisen 
werden Teil des Workshops sein. Auch mit giftigen Verwechslungs-
pilzen beschäftigen wir uns eingehend. Im Zuge unserer Wanderung 
sammeln wir auch feine Speisepilze, die im Winter wachsen können. 
Zu Beginn der Wanderung erhalten Sie einen praktischen Handflyer, 
der die wichtigsten Informationen enthält, so dass Sie das erlernte 
Wissen jederzeit nachschlagen können.

Der Workshop richtet sich an alle, die an der volksmedizinischen 
Verwendung von heimischen Pilzen interessiert sind und mehr über 
dieses große, spannende Thema erfahren möchten.
Anfänger jeden Alters sind hier genau richtig.
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Märchen – Samstag, 06.12.2025

Märchen im Dezember: Märchen sind wie Boote, 		
die uns über das Meer der Fantasie tragen

Susanne Klier - Märchenerzählerin, Heilbronn-Horkheim - 
www.fabelhaft-geschichten.de
Iris Wende - Harfenspielerin, Heilbronn-Horkheim -
www.kirchgasse2.de

Datum: 	 Samstag, 06. Dezember 2025
Uhrzeit:	 14:00 – 16:00 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 30.11.2025
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 20.- pro Person – im Beitrag sind Kaffee, 		
	 Tee und Gebäck enthalten.

Erzählen ist eine Kunst – Zuhören ein Genuss!
Wenn es draußen kalt und ungemütlich ist, wärmen uns, und das 
nicht nur zur Winterzeit, Märchen und Harfenklänge die Herzen 	
und Seelen. 

Ein bunter Regenbogen aus Märchen und Geschichten von Orient 
bis Okzident lädt ein zum Eintreten und Verweilen in die fantastische 
Welt voller Weisheiten, Emotionen, Besinnlichkeit und auch zum La-
chen und Träumen.

Freuen Sie sich auf eine vorweihnachtliche und fabelhafte Stimmung 
mit der Erzählerin Susanne Klier und der Harfenspielerin 		
Iris Wende.
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Autorin des Buches
"du und glücklich

sein"
(Lipplerbookz)

Schamanisches Coaching
und Potentialentfaltung

Mein Angebot an dich:

• Schamanisches Coaching, um

Krisen zu überwinden
deine Gestalterkraft zu stärken
deine Berufung zu finden
Wünsche zu manifestieren
Heilung zu unterstützen

• Potentialentfaltung nach Gerald
Hüther (deutscher Neurobiologe)

• Heilkreis "Kraft der Acht" nach
Lynne McTaggart

Dein Wohlbefinden
im Fokus!

Dr. rer.nat. Karin Beck-Delvalle
In der Täsch 13
69181 Leimen
Telefon 06224 9281 655
www.drkarinbeck-delvalle.de
Instagram: drkarinbeck_delvalle
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Vortrag – Mittwoch, 10.12.2025

Vortrag – OPC-Traubenkernextrakt – Ein Wunder der Natur

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für Mikronährstoffe und 
Heilkräuteranwendungen, Eschelbronn 

Datum: 	 Mittwoch, 10. Dezember 2025
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Das Traubenkernextrakt hat mit seinem Hauptwirkstoff OPC eine 
großartige Heilwirkung für unseren Körper. 

In diesem Vortrag werden die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten bei 
verschiedensten Krankheitsbildern dargestellt und erläutert. Hierzu 
werden aktuelle wissenschaftliche Forschungsarbeiten aufgezeigt, 
die die Wirksamkeit bei verschiedensten Krankheiten behandeln, so-
wie die Anwendung und Dosierung beschrieben. 

Dieser außergewöhnliche Schatz der Natur ist sehr heilsam und viel-
seitig und sollte deshalb Teil einer gesunden Lebensweise werden. 
Alle Infos dazu gibt es in meinem Vortrag.

Pralinenmanufaktur

V

Wir bieten

Frische Trüffelpralinen aus Meisterhand, aus unserer eigenen Manufaktur
V

Verschiedene Pralinenkurse in und außer Haus buchbar
V

Schokoladennachmittag
V

Kindergeburtstag mit Schokoladenbrunnen
V

Kaffee, Espresso, Cappuccino, Latte Macchiato

Unsere Öffnungszeiten im Ausstellungs-, Verkaufs- und Kursraum
Donnerstag und Freitag 14:30 Uhr – 18:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr – 13:00 Uhr

oder individuell für Sie nach telefonischer Absprache unter 06226 458643

Ausstellung- und Verkaufsraum mit Stehcafè
„Historisches Stellwerk“ am Bahnhof

Ziegeleistraße 1 info@Vorbachpralinen.de
69256 Mauer www.VorbachPralinen.de
Tel: 06226 458643 Fax: 06226 785586

Der Ausstellung- und Verkaufsraum ist zu erreichen über die B45 (Heidelberg-
Sinsheim), Abfahrt Mauer „Mitte“ und liegt unmittelbar am Bahnhaltepunkt
Richtung Sinsheim.

Außerhalb der oben genannten Zeiten erreichen Sie uns nach telefonischer Vereinbarung in
unserer Manufaktur. Lessingstraße 11, 69256 Mauer, 

Tel: 06226 60181, Fax: 06226 785586

Pralinenmanufaktur

V

Wir bieten

Frische Trüffelpralinen aus Meisterhand, aus unserer eigenen Manufaktur
V

Verschiedene Pralinenkurse in und außer Haus buchbar
V

Schokoladennachmittag
V

Kindergeburtstag mit Schokoladenbrunnen
V

Kaffee, Espresso, Cappuccino, Latte Macchiato

Unsere Öffnungszeiten im Ausstellungs-, Verkaufs- und Kursraum
Donnerstag und Freitag 14:30 Uhr – 18:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr – 13:00 Uhr

oder individuell für Sie nach telefonischer Absprache unter 06226 458643

Ausstellung- und Verkaufsraum mit Stehcafè
„Historisches Stellwerk“ am Bahnhof

Ziegeleistraße 1 info@Vorbachpralinen.de
69256 Mauer www.VorbachPralinen.de
Tel: 06226 458643 Fax: 06226 785586

Der Ausstellung- und Verkaufsraum ist zu erreichen über die B45 (Heidelberg-
Sinsheim), Abfahrt Mauer „Mitte“ und liegt unmittelbar am Bahnhaltepunkt
Richtung Sinsheim.

Außerhalb der oben genannten Zeiten erreichen Sie uns nach telefonischer Vereinbarung in
unserer Manufaktur. Lessingstraße 11, 69256 Mauer, 

Tel: 06226 60181, Fax: 06226 785586

Pralinenmanufaktur

V

Wir bieten

Frische Trüffelpralinen aus Meisterhand, aus unserer eigenen Manufaktur
V

Verschiedene Pralinenkurse in und außer Haus buchbar
V

Schokoladennachmittag
V

Kindergeburtstag mit Schokoladenbrunnen
V

Kaffee, Espresso, Cappuccino, Latte Macchiato

Unsere Öffnungszeiten im Ausstellungs-, Verkaufs- und Kursraum
Donnerstag und Freitag 14:30 Uhr – 18:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr – 13:00 Uhr

oder individuell für Sie nach telefonischer Absprache unter 06226 458643

Ausstellung- und Verkaufsraum mit Stehcafè
„Historisches Stellwerk“ am Bahnhof

Ziegeleistraße 1 info@Vorbachpralinen.de
69256 Mauer www.VorbachPralinen.de
Tel: 06226 458643 Fax: 06226 785586

Der Ausstellung- und Verkaufsraum ist zu erreichen über die B45 (Heidelberg-
Sinsheim), Abfahrt Mauer „Mitte“ und liegt unmittelbar am Bahnhaltepunkt
Richtung Sinsheim.

Außerhalb der oben genannten Zeiten erreichen Sie uns nach telefonischer Vereinbarung in
unserer Manufaktur. Lessingstraße 11, 69256 Mauer, 

Tel: 06226 60181, Fax: 06226 785586

Spechbach, Hauptstraße 50

Unsere Öffnungszeiten:
Im Sommerhalbjahr von Ostern bis Allerheiligen

Montag und Donnerstag von 18 bis 19 Uhr

Im Winterhalbjahr
Donnerstag und Freitag von 18 bis 19 Uhr

Unsere Betriebsferien und  
Öffnungszeiten in der  

3. und 4. Adventswoche  
siehe QR-Code

Öffnung nach Vereinbarung unter Tel.: 0160 / 62 29 517
www.Vorbachpralinen.de • Mail: info@vorbachpralinen.de
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Karen Himmel // Plöck 57 // 69117 Heidelberg  
Telefon: 0 62 21 673 34 38 // Mobil: 0173 3291110 
eMail: kontakt@karen-himmel.de

www.karen-himmel.de

■ Ganzheitlicher Coach

■  Systemische Familienaufstellerin

■ Berufungsberaterin nach Ursula Maria Lang®

Was hemmt mich 
in meinem Leben?

■  Potentiale wahrnehmen und berufl ich 
 sowie persönlich einbringen

■  Blockaden erkennen und lösen

■  Mehr Klarheit und Leichtigkeit
 in mein Leben bringen

Ich begleite Sie dabei, 
sich ganzheitlich zu 
erfassen!

Karen Himmel
Coaching
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Workshop – Freitag, 02.01.2026

Workshop – Die Engel in den Rauhnächten

Anne Grimm - Engelmeditationen, Lebensberatung, St. Leon-Rot - 
www.engel-meditation.de

Datum: 	 Freitag, 02. Januar 2026
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 15.- pro Person – Bitte bequeme Kleidung, 	
	� eine Decke, ein Kissen und eventuell Matten für den 

Boden mitbringen.

Die 12 Heiligen Nächte – im Volksmund auch Rauhnächte genannt 
– wurden seit Urzeiten genutzt, um durch Räucherrituale Haus und 
Hof von alten Geistern zu befreien. Gleichzeitig lud man die guten 
und hilfreichen Geister ein, die Geschicke des kommenden Jahres 
mit ihrem Licht zu segnen.

Auch die Seele nutzt diese Zeit, um sich von alten und unbrauchbar 
gewordenen Energien und Mustern zu verabschieden, damit sie für 
alle inneren Wachstumsschritte des kommenden Jahres offen ist. 
In dieser Zeit sind die Tore durch die Christnacht besonders weit 
geöffnet.

Diese ganz besondere Zeit des Jahres lädt gerade dazu ein, sich durch 
eine Meditation von dem Licht der Engel berühren zu lassen, um dann 
gestärkt und voller Vertrauen dem neuen Jahr entgegenzugehen.
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Minitrampolin mit 
maximaler Wirkung

Rückenschmerzen lindern

Lymphfluss und Detox anregen

Entspannung finden

info@bellicon.de | 0221 / 888 258 0 | bellicon.com

GESUND UND GLÜCKLICH

27



Workshop – Samstag, 10.01.2026

Workshop – Die wunderbare Welt des Räucherns

Karl-Heinz Binder - Energie-Harmonisierung, Energetisches Heilen 
& Räucherexperte, Kupferzell Telegram: https://t.me/KarlHeinz12

Datum: 	 Samstag, 10. Januar 2026
Uhrzeit:	 14:00 – 17:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 03.01.2026
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn  				  
	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 25.- für Mitglieder (EUR 28.- für Gäste)

Für jedes Haus und jede Wohnung ist eine regelmäßige energetische 
Reinigung und Harmonisierung durch Räuchern wichtig, ja geradezu 
notwendig! Wir können auch unsere Aura und unsere Lichtkörper 
durch eine gezielte Räucherung von Fremdenergien befreien und 
dadurch reinigen.

In einer lockeren Runde wollen wir bei diesem Workshop folgende 
Fragen klären:

•	 Wie beeinflussen uns unterschiedliche Energien

•	 Welche Räucher-Methoden gibt es

•	 Für welchen Zweck eignet sich welche Methode

•	 Was für Räucherstoffe gibt es

•	 Welche Räucherstoffe sind für welchen Zweck geeignet

•	 Tipps und Tricks bei der Durchführung mit Vorführung

Wir werden darüber sprechen und vieles ausprobieren. 
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Tel.: 06271 946210 
oder 

www.vhs-eb-ng.de

vhs vor Ort
Bammental

Eberbach
Gaiberg

Heiligkreuzsteinach
Lobbach

Mauer
Meckesheim

Neckargemünd
Schönau

Schönbrunn
Spechbach

Wiesenbach

Infos & 
Anmeldungen

                            Viele Kurse & 
                      Tagesworkshops z. B.: 
                    Yoga , Zumba®, Pilates, 
                  Malen, Zeichnen, Töpfern,  

kostenfreie (Online-)Vorträge, 
Kochabende, Sprachkurse, 

Computer- oder Smartphonesprechstunden, 
PEKiP®, BabyBoogie®, Nappydancers®

und vieles mehr in Spechbach 
  und Umgebung.

                                 Folgen Sie uns auf den
                              Sozialen Medien und bleiben 
                              Sie immer auf dem 
                                  neusten Stand!

Bilder: PawelOpaska/iStock.com, JoseIgnacioMartinDeBarco/iStock.com

29



Vortrag – Mittwoch, 21.01.2026

Vortrag - Pfl anzen- und Vitalstoff e in der Krebsforschung – 
Potenziale und aktuelle Erkenntnisse

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für Mikronährstoff e und 
Heilkräuteranwendungen, Eschelbronn

Datum:  Mittwoch, 21. Januar 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Der Vortrag gibt einen Überblick über bekannte und weniger bekann-
te pfl anzliche sowie natürliche Substanzen, die in der wissenschaft-
lichen Forschung im Zusammenhang mit Krebs untersucht werden. 

Im Mittelpunkt stehen aktuelle Studienergebnisse zu Wirkmechanis-
men und den entsprechenden Einsatzmöglichkeiten in der komple-
mentären Onkologie. Es wird ein spannender Abend in dem Chaga, 
Curcumin und Co. ihr kraftvolles Potenzial bei Krebserkrankungen 
präsentieren.
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Sabine Langohr . Heilpraktikerin für Psychotherapie

       01556 075 99 12
kontakt@praxismiteinander.de

www.praxismiteinander.de

Psychotherapie
Persönlichkeitsanalysen

Gesprächspsychotherapie
Energetische Psychotherapie

Persönlichkeitsanalysen
Kabbalistische Geburtsanalyse
Psychologische Handanalyse

In der Herzklamm 14 . 69234 Dielheim
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Workshop – Samstag, 07.02.2026

Workshop - Energetische Einflüsse auf unser Wohlbefinden / 
unsere Gesundheit

Karl-Heinz Binder - Energie-Harmonisierung, Energetisches Heilen 
& Räucherexperte, Kupferzell Telegram: https://t.me/KarlHeinz12

Datum: 	 Samstag, 07. Februar 2026
Uhrzeit:	 14:00 – 17:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 30.01.2026
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn					   
	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 25.- für Mitglieder (EUR 28.- für Gäste)

Können uns Erdstrahlen (z.B. Wasseradern) krank machen?

•	 Schadet uns Elektrosmog?

•	 Können wir diese Störfelder erkennen und neutralisieren?

•	 Wie viel verwertbare Energie liefern uns unsere Lebensmittel?

•	 Können wir diese Energie-Werte erhöhen?

Im ersten Teil unseres Workshops werden wir nicht nur über die 
verschiedenen Arten von Störfeldern reden, sondern im praktischen 
Teil auch sehen, wie wir diese finden und neutralisieren können - mit 
dem Ziel, störungsfreie Wohn- und Schlafräume zu schaffen!

Im zweiten Teil werden wir die Energie-Werte verschiedener Lebens-
mittel messen und im praktischen Teil Möglichkeiten zur Verbesse-
rung dieser Werte kennen lernen.

Wer ein besonderes Lebensmittel – vielleicht aus dem eigenen Anbau 
– testen möchte, kann hiervon gerne eine kleine Probe mitbringen.
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Patrick Scherb
Praxis für ganzheitliches Körperbewusstsein

Ich helfe Dir dabei die Ursachen Deiner Krankheiten 
und Themen aufzudecken. Ich gebe Dir konkrete 
Anleitungen an die Hand damit Du gesund und 
glücklich sein kannst.

Meine Schwerpunktthemen sind
 Persönlichkeitsentwicklung im Beruf und Alltag
 Behandlung bei (chronischen) Krankheiten
 Sportverletzungen
 Prävention und Steigerung der Leistungsfähigkeit
 Kinder(-wunsch)
 (Paar-)Beziehungen

Des Weiteren gebe ich mein Wissen und Tun gerne in 
Vorträgen, Seminaren und Ausbildungen an Dich 
weiter.

 Zertifizierter und anerkannter Heiler
 Mitglied im Dachverband für Geistiges Heilen e.V.

Terminvereinbarung für Praxistermine in 
Neckarbischofsheim und Ilsfeld

Telefon  0171 / 402 80 11
Email  patrick@praxis-scherb.de

www.praxis-scherb.de
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Vortrag – Mittwoch, 04.03.2026

Vortrag – Rundum gesund mit Vitamin D3

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für Mikronährstoffe und 
Heilkräuteranwendungen, Eschelbronn

Datum: 	 Mittwoch, 04. März 2026
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

In diesem Vortrag wird wissenschaftlich fundiert das Thema Vitamin 
D3 behandelt. 

Dabei werden allerlei wichtige und interessante Informationen ver-
ständlich vermittelt. So wird der biochemische Aufbau des Vitamins 
D3 und dessen Zusammenhang mit der Sonneneinstrahlung und die 
vielen heilsamen Funktionen im Körper erklärt. 

Betrachtet werden ebenfalls die Mythen und Falschinformationen 
rund um das Thema Vitamin D3, bis hin zu Forschungsergebnissen 
bei ausgewählten Krankheitsbildern. Zusätzlich werden die an den 
enzymatischen Prozessen beteiligten Co-Faktoren beschrieben, die 
diesem Molekül seine einzigartige Wirksamkeit verschaffen. Es wird 
auch auf die konkrete Dosierung und Einnahme eingegangen. 

Eine offene Fragerunde gegen Ende rundet den Vortrag ab.
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AAnn  ddeenn  HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  

ddeess  LLeebbeennss  wwaacchhsseenn..  

EEss  ggiibbtt  iimmmmeerr  eeiinnee  LLöössuunngg..  

Im Coaching gehe ich davon aus, dass jeder 
Mensch, jedes System, jede Organisation, jede 
Firma das Potenzial in sich trägt zur Lösung der 
eigenen Themen, Herausforderungen und Konflikte. 
Als Coach begleite ich meine Kunden/innen und 
stelle Methoden und geeignete Fragen zur 
Verfügung, die dieses Potenzial aktivieren. 
Die Kunden/innen bestimmen das Ziel, finden 
Zugang zu ihren Ressourcen und entdecken, dass 
sie neue Handlungsmöglichkeiten haben. 
Sie gehen Schritt für Schritt in die Veränderung. 

Marianne Riedling 
Systemisches Coaching & Persönlichkeitsentwicklung 

Nachtigallweg 3, 69257 Wiesenbach 
www.lebdichganz.de, info@lebdichganz.de 

Tel.: 06223 86 74 173, Mobil 0176 382 309 20
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Vortrag – Mittwoch, 18.03.2026

Vortrag – Einblicke in die Astrologie

Maria Stock - geprüfte Astrologin DAV

Datum:  Mittwoch, 18. März 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Das Geburtshoroskop bildet die Grundlage einer astrologischen 
Deutung. Mit Hilfe der Astrologie können Lebensthemen in einem 
Geburtshoroskop sichtbar gemacht werden. Gerade nach der Le-
bensmitte, wenn Sinnfragen mehr in den Fokus rücken, kann die 
Astrologie bereichernd sein. 

An diesem Vortragsabend werden folgende Themen näher betrachtet: 

• Welche Bedeutung haben die 12 Tierkreiszeichen in einem Ge-
burtshoroskop und was ist überhaupt ein Geburtshoroskop? 

• Welche Eigenschaften werden den einzelnen Tierkreiszeichen 
zugesprochen? 

• Und welchen Stellenwert haben dabei die 4 Elemente, Feuer, 
Erde, Luft und Wasser? 

Dieser Vortrag ist für Menschen, die off en und neugierig die Astro-
logie entdecken oder vertiefen wollen. Astrologische Kenntnisse sind 
nicht erforderlich.
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www.pascoe.de

Rytmopasc® · Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Leichte bis mittlere Herzrhythmus-
störungen mit Herzklopfen, Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie
Druck- und Beklemmungsgefühl in der Herzgegend. Die Anwendung des 
Arzneimittels sollte nicht ohne ärztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht 
die Einnahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Enthält 54 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen

Herzschlag im richtigen Rhythmus?

•  unterstützt und stärkt 
die Herzfunktion

•  bei leichten bis mittleren Herz-
rhythmus-Störungen

•  mit Weißdorn, Besenginster 
und 6 weiteren Wirkstoff en

•  keine Nebenwirkungen 
bekannt

Rytmopasc®

AZ_Rytmopasc_DNB-Programmhefte_ISOcV2_85x90mm_C_301023p.indd   1AZ_Rytmopasc_DNB-Programmhefte_ISOcV2_85x90mm_C_301023p.indd   1 30.10.23   11:2230.10.23   11:22

 Fachpraxis fürr

moderne Darmtherapie 
Hormonberatung 
Schmerztherapie 

prozessorientierte Homöopathie und Familienstellen 
Traumaauflösende Hypnose 

Sie finden mich in der 
Adlerstraße 2 in 

74889 Sinsheim-Hoffenheim 
Telefon 0176 - 349 646 87 

Ich freue mich auf Sie!

Nat u r h e i l p r a x i s
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Workshop – Samstag, 28.03.2026

Workshop – Einblicke in die Astrologie - 			 
Was der Mond in uns bewegt

Maria Stock - geprüfte Astrologin DAV

Datum: 	 Samstag, 28. März 2026
Uhrzeit:	 13:30 – 16:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 20.03.2026
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 					  
	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 30.- pro Person

Wir leben in einer Welt, die stark vom Intellekt geprägt ist. 

An diesem Seminarnachmittag werden wir uns Zeit nehmen, unsere 
Gefühlsbedürfnisse durch die Mondstellung im Horoskop kennen zu 
lernen und wahrzunehmen. 

In der Astrologie symbolisiert der Mond das empfangende, schöpfe-
risch-weibliche Prinzip. Die Mondstellung im Geburtshoroskop zeigt 
uns, wie wir mit unseren Gefühlen umgehen und was wir brauchen, 
um uns geborgen und wohlzufühlen, auch unter dem wichtigen 
Aspekt der vier Elemente, Feuer, Erde, Luft und Wasser mit ihren 
unterschiedlichen Energien. Der Mond steht für die Sehnsucht nach 
Nähe und Geborgenheit und für unser emotionales Sicherheitsbe-
dürfnis, aber ebenso, auch für Launenhaftigkeit, Melancholie und 
Überempfindlichkeit. Der Mond widerspiegelt auch das Kind, das wir 
einmal waren und das mehr oder weniger immer in uns weiterlebt. 

Die Horoskope der TeilnehmerInnen werden wir näher betrachten, 
natürlich auf freiwilliger Ebene. Damit wir Einblicke in die Mondstel-
lung im Horoskop haben können, sollten die TeilnehmerInnen ihre 
genaue Geburtszeit wissen, die verlässlich beim Standesamt am Ge-
burtsort erfragt werden kann. 

Dieses Seminar ist für Menschen, die offen und neugierig die Astro-
logie entdecken oder vertiefen wollen. Astrologische Kenntnisse sind 
nicht erforderlich.
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Ganzheitliche 
Ernährungsberatung
–  Schwerpunkt: natürliche Lebensmittel, Kräuter und 

natürliche Nahrungsergänzungen

–  individuelle Begleitung auf dem Weg zu einer besseren 
Gesundheit

–  Stoff wechsel-Analyse nach Naturveda 
(Dr. Carey A. Reams)

–  Kochkurse, Seminare

–  Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stefanie Susanne Künstle
Ernährungsberaterin DNI
Bergstraße 10
74934 Reichartshausen
mobil: 0173 3282709
e-mail: stefanie_kuenstle@web.de

▪ Naturfarben, Pigmente
▪ Natürliche Kalkputze
▪ Lehmputze
▪ Natürliche Holzbehandlung
▪ Wand- & Deckenheizsysteme in Lehmputz 

Verkauf & Beratung: 
Di.-Fr. 17–19 Uhr  Sa. 09–13 Uhr
oder nach Vereinbarung

Für Ihr gesundes Wohlfühlklima zuhause! 

Hauptstraße 47        74937 Spechbach
06226-42 91 35       0176-53 77 22 95
info@viannelie.de    www.viannelie.de

Offizielle Händlerin für Kreidezeit, Hessler Kalkwerke, naturbo & eiwa Lehm
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Jahreshauptversammlung – 
Mittwoch, 01.04.2026

Jahreshauptversammlung - Mitgliederversammlung

Datum: 	 Mittwoch, 01. April 2026
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 

Erstmals lädt Euch der neue Team-Vorstand ein, in netter Runde 
und angenehmer Atmosphäre gemeinsam auf das vergangene Jahr 
zurückzublicken. 

Der Team-Vorstand berichtet über den bisherigen Stand der neu ge-
stalteten Zusammenarbeit, über die vielfältigen Aktivitäten des Ver-
eins und legt Rechenschaft über das Jahr 2025 ab. 

Wir werden Zeit haben für den Austausch über die Vereinsarbeit 
sowie zukünftige Pläne und Ideen. 
Eure Meinung & Ideen sind dabei für uns sehr wichtig und 
wertvoll!

Natürlich erhalten die Mitglieder wie immer rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung eine schriftliche Einladung. Anträge und Wünsche müs-
sen 14 Tage vor der Versammlung beim Team-Vorstand eingereicht 
werden.

Bitte notiert Euch diesen Termin schon heute. Wir freuen 
uns auf Eure Teilnahme!

Euer Team-Vorstand des Naturheilvereins Spechbach und Umge-
bung e.V.

Gesundheit erleben
 Vitalität, Leichtigkeit und Lebensfreude

•  Meditation und 
Achtsamkeit

•  Polarity – Ganzheitliche 
Behandlungen 

• Basische Reinigungskur

•  Ausleitverfahren: 
Blutegelbehandlungen 
Schröpfanwendungen 
Aderlass 

• Naturheilverfahren

Heilpraktikerpraxis & Yogastudio 
Martina Apfelbaum • Heilpraktikerin
Lilienstraße 5 · D-69256 Mauer
Tel. 06226 / 789 654
Fax 06226 / 99 35 02
Mail ma@martina-apfelbaum.de

www.martina-apfelbaum.de

•  Polarity-Yoga & Ayur-Yoga-Therapie
Mitglied im BDY · Zerti� ziert durch die Zentrale Prüfstelle Prävention
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Kräuter- und 
Heilpflanzen-Labyrinth 
an der Scheuer 

- Kräuterführungen im Labyrinth
- Workshops und Seminare
- Herstellung von Kräuterprodukten
- Verkauf von Kräuter- und Frucht-Produkten
- Haus- und Personenräucherungen
- Räuchern mit heimischen Kräutern
- Übernachtung im Zirkuswagen ‚kleine Villa‘

Regina Binkele 
Mittlerer Höhweg 1-3 
74855 Hochhausen 
Mobil 0162 86 75 638 
www.kräuter-labyrinth.de DE-ÖKO-022
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Wanderung – Sonntag, 12.04.2026

Wildkräuterwanderung:      
Die grünen Kraftspender sprießen wieder

Birgit Berner – Gesundheitspraktikerin (BfG), Phytopraktikerin  
(Freiburger Heilpfl anzenschule), Köchin, Neckargemünd

Datum:  Sonntag, 12. April 2026
Uhrzeit: 10:30 – 13:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   

ANMELDESCHLUSS: 05.04.2026
Ort:  Treff punkt vor dem Martin-Luther-Haus,   
 Reichartshäuser Berg 10, 74937 Spechbach
Beitrag:  EUR 23.- pro Person

Gemeinsam entdecken wir die ersten Frühlings-Wildkräuter in der 
Spechbacher Natur.
Gerade im Frühjahr schmeckt das junge, wilde Grün besonders zart, 
ist voller Vitalstoff e und hilft uns, den Organismus zu entschlacken 
und das Immunsystem zu stärken.

Auf dieser kleinen Exkursion erfahren Sie, wie Sie die Wildkräuter 
sicher erkennen und unterscheiden und auf einfache Art in Ihren 
täglichen Speiseplan integrieren können.
Zwischendurch stärken wir uns mit einem leckeren Snack aus der 
„Unkräuterküche“.
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PRAXIS FÜR SEELISCHES WACHSTUM
                    -  Privatpraxis  -
                 Dipl.-Psych. Lothar Eder

Psychologischer Psychotherapeut

• Psychotherapie, Beratung, Coaching, 
Paar- und Familientherapie

• Psychosomatik, Burnout, Depression, 
Angststörungen, Lebenskrisen, 
Entwicklungstraumata

• Privatkassen, Beihilfe und Selbstzahler
• Ich begleite seelische Prozesse seit 1985

Termine nach Vereinbarung
Unterer Igel 10 · 74931 Lobbach · Tel. 06226-9921618
praxis.eder@t-online.de · www.eder-psychotherapie.de

www.12-rezepte.de

A T M U N G . K Ä L T E . L E B E N S K R A F T .

E N T D E C K E D I E K R A F T , D I E I N D I R S T E C K T .

M I T D E R W E L T W E I T B E K A N N T E N W I M
H O F M E T H O D E U N D G E Z I E L T E N

A T E M T E C H N I K E N B E G L E I T E I C H D I C H
A U F D E I N E M W E G Z U M E H R E N E R G I E ,
G E S U N D H E I T U N D M E N T A L E R S T Ä R K E

– T I E F G E H E N D , N A T Ü R L I C H U N D
W I R K U N G S V O L L .

V I T A L I C E W I T H K A T J A @ G M A I L . C O M
W W W . V I T A L I C E W I T H K A T J A . D E

A U F D E I N E M W E G Z U M E H R E N E R G I E ,
G E S U N D H E I T U N D M E N T A L E R S T Ä R K E

– T I E F G E H E N D , N A T Ü R L I C H U N D
W I R K U N G S V O L L .

V I T A L I C E W I T H K A T J A @ G M A I L . C O M
W W W . V I T A L I C E W I T H K A T J A . D E

M I T D E R W E L T W E I T B E K A N N T E N W I M
H O F M E T H O D E U N D G E Z I E L T E N

A T E M T E C H N I K E N B E G L E I T E I C H D I C H
A U F D E I N E M W E G Z U M E H R E N E R G I E
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Vortrag – Mittwoch, 22.04.2026

Vortrag – Dein neues Ich kreieren - 				  
Die Vorgehensweisen von Dr. Joe Dispenza

Claus Haupt - Psychotherapeutisch- Psychoonkologische Praxis, 	
Heidelberg - https://quanten-matrix-transformation.de

Datum: 	 Mittwoch, 22. April 2026
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

Die Arbeit von Dr. Joe Dispenza ist darauf ausgerichtet, die trans-
formative Kraft unseres Geistes (z. B. Placeboeffekt) zu nutzen. So 
ist es möglich, die uns innewohnenden Selbstheilungs- und Gestal-
tungskräfte zu reaktivieren. Auf diesem Wege wird eine wirksame 
Basis geschaffen, sich dem Leben wieder positiv und vertrauensvoll 
zuzuwenden. 

Wesentliche Elemente sind hier ein breitgefächertes Angebot an 
sehr tiefgehenden themenspezifischen und lebensorientierten Me-
ditationen. Weitere wichtige Schwerpunkte sind Selbstbeobachtung, 
Awareness-Übungen und die konsequente Neuausrichtung auf die 
erwartete (ersehnte, gewünschte) Zukunft bzw. Gesundheit. 

Besondere Betonung liegt darauf, kraftvolle innere Bilder, verbunden 
mit starken positiven Emotionen zu kreieren und eine Herz-Hirn-Ko-
härenz herzustellen. Diese Vorgehensweisen, die sich in meiner jah-
relangen psychoonkologischen Praxis bewährt haben, werden vor-
gestellt und erfahrbar gemacht. 

Tonaufzeichnungen davon werden anschließend zur späteren Eigen-
nutzung zur Verfügung gestellt. Die Teilnehmer:innen können so 
eine neue Dimension der Mobilisierung ihrer Selbstheilungskräfte 
kennenlernen.
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Dagmar Paulik-Wegner
Heilpraktikerin
www.dagmar-paulik.de

Klassische Homöopathie,
BKHD zertifiziert.

Bioscan Diagnose,
250 Werte ohne Blutabnahme.

Geistiges Heilen,
persönliche CD oder MP3 Datei, ThetaHealing.

Unbewußte Glaubenssätze finden und löschen, mediale 
Lebensberatung,
Soul Body Fusion, Lesen in der AKASHA-CHRONIK.

Ringstr. 60, 76698 Ubstadt-Weiher, Tel. 0 72 53 /9 33 62 79

Komm in unsere Übungsgruppe „Lebensfreude“ und 
„Bewußtes Atmen“ 14-tätig dienstags um 19.00 Uhr in 
der Yoga-Oase in 76669 Bad Schönborn  
(Bad Langenbrücken).

SEMINARREIHE BIOLOGISCHES DEKODIEREN IN HEIDELBERG 
TEIL 1: 20.02.2026 – 22.02.2026: Pßichtteil für alle weiteren Teile
TEIL 1 alternativ im online-Format: 24.10.2025 - 26.10.2025
TEIL 2: 24.04.2026 – 26.04.2026
TEIL 3: 26.06.2026 – 28.06.2026
TEIL 4: 25.09.2026 – 27.09.2026
TEIL 5: 27.11.2026 – 29.11.2026: PRAKTISCH 

SEMINARORT: 
AfG - Akademie für Ganzheitsmedizin 
Kohlhof 3
D - 69117 Heidelberg

LEITUNG / DOZENTIN: Vera Rumor
info@verarumor.de

ORGANISATION / ANMELDUNG: Elena Frauenkron-Peters
elena@biologisches-dekodieren.de

SEMINARREIHE BIOLOGISCHES DEKODIEREN IN HEIDELBERG 

Das Programm der Wochenenden Þnden Sie 
auf der Homepage  

www.biologisches-dekodieren.de  
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Workshop – Samstag, 09.05.2026

Workshop – Heiltinkturen und Naturmedizin mit DMSO

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für Mikronährstoff e und 
Heilkräuteranwendungen, Eschelbronn

Datum:  Samstag, 09. Mai 2026
Uhrzeit: 13:30 – 16:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   

ANMELDESCHLUSS: 02.05.2026
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 30.- für Mitglieder (EUR 35.- für Gäste),   
 zzgl. EUR 8.- Umlage

DMSO (Dimethylsulfoxid) ist ein natürlich vorkommendes Heil- und 
Lösungsmittel mit vielfältigen Einsatzgebieten. 

In diesem Workshop werden die Grundlagen zu Anwendungsmög-
lichkeiten und der konkrete Umgang mit DMSO aufgezeigt und an-
schaulich erklärt. 

Danach werden ausgewählte heimische Heilkräuter und Pfl anzen-
bestandteile sowie deren Wirkung vorgestellt. 

Im Anschluss können dann alle Teilnehmer für sich selbst ihre Na-
turmedizin herstellen und mit nach Hause nehmen. Alle benötigten 
Materialien werden vom Referenten mitgebracht.
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Praxis für Physiotherapie/Krankengymnastik

Martin Brandhorst-Dylla

Marion Wiehe

F. Désirée Kruschinski

Kinder
&

Erwachsene

Ergänzende Therapien: 

– Cranio-Sacral-Therapie

Martin Brandhorst-Dylla
Marion Wiehe
F. Désirée Kruschinski
Eva Wiehe

Physiotherapeutische Angebote:
– Säuglings- und Kindertherapie 
– KG nach Vojta für Kinder  
 und Erwachsene
– KG nach Bobath
– Manuelle Therapie 
– Atemphysiotherapie
– Manuelle Lymphdrainage
– Hausbesuche

Ergänzende Therapien: 
– Cranio-Sacral-Therapie
– JinShinJyutsu®
– NeuroStrukturelle
 Integrationstherapie (NST)
– Kinesiotape
– Entspannungstherapie
– Meditationsgruppe

Hauptstraße 85 ·  69245 Bammental ·  Telefon 0 62 23/97 04 85

26

SINNREICH

www.sabina-rainer.coach  
NEU! Urlaubsseminar auf La Gomera März’22

Haupstraße 83 | 74915 Waibstadt          

Mobil: 0160 9797 5514 | Mail: info@sabina-rainer.com

Sabina Rainer

b e r a t e n - b e h a n d e l n - b e g l e i t e n

z u s a m m e n -Ve rä n d e r u n g - e r re i c h e n

Dipl. Mental Coach

06.–13.01.24

www.sabina-rainer.coach
NEU! Urlaubsseminar auf La Gomera März’22Next retreat:Next retreat: Urlaubsseminar auf La Gomera 27.09.-04.10.25
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Vortrag – Mittwoch, 20.05.2026

Vortrag – Was wirkt in mir? Eine Entdeckungsreise zur 
eigenen Innenwelt 

Sabina Rainer – Dipl. Mental Coach, Waibstadt - www.sinn-reich.com

Datum: 	 Mittwoch, 20. Mai 2026
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 5.- für Mitglieder (EUR 7.- für Gäste)

In diesem Vortrag erhalten Sie einen verständlichen und praxisnahen 
Einblick in die prozessorientierte Innenweltarbeit (POIA) – eine Me-
thode, die dabei helfen kann, unter Anleitung mit sich selbst in einen 
ehrlichen und effektiven Dialog zu treten. Im Zentrum steht die be-
wusste Hinwendung zu inneren Bildern, Empfindungen und Anteilen, 
die oft unbewusst unser Denken, Fühlen und Handeln prägen.

Sie erfahren:
•	 wie Sie durch Wahrnehmen, Verstehen und Verändern des inne-

ren Erlebens Heilungsprozesse anstoßen können,
•	 wie Sie innere Spannungen, Blockaden oder wiederkehrende 

Muster erkennen können,
•	 wie Sie mehr Klarheit im Umgang mit schmerzhaften Gefühlen 

und inneren Konflikten gewinnen können, 
•	 wie Sie Zugang zu Ihren eigenen Ressourcen, Bedürfnissen und 

Lösungen finden können.

Innenweltarbeit unterstützt dabei, mehr Selbstvertrauen und innere 
Stabilität zu entwickeln – besonders in belastenden oder herausfor-
dernden Lebensphasen.

Der Vortrag ist für alle geeignet, die neugierig auf neue Wege der 
Selbstreflexion sind – ganz ohne Vorkenntnisse. An diesem Abend 
lernen wir diese Methode nicht nur theoretisch kennen, sondern tre-
ten auch ganz praktisch mit der eigenen Innenwelt in Kontakt. 
Bitte bringen Sie für diese Erfahrung und Ihr Wohlfühlen eine Un-
terlage zum Liegen (evtl. auch Kissen und Decke) und etwas zum 
Schreiben mit.
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Praxis für Physiotherapie/Krankengymnastik

Martin Brandhorst-Dylla

Marion Wiehe

F. Désirée Kruschinski

Kinder
&

Erwachsene

Ergänzende Therapien: 

– Cranio-Sacral-Therapie

Martin Brandhorst-Dylla
Marion Wiehe
F. Désirée Kruschinski
Eva Wiehe

Physiotherapeutische Angebote:
– Säuglings- und Kindertherapie 
– KG nach Vojta für Kinder  
 und Erwachsene
– KG nach Bobath
– Manuelle Therapie 
– Atemphysiotherapie
– Manuelle Lymphdrainage
– Hausbesuche

Ergänzende Therapien: 
– Cranio-Sacral-Therapie
– JinShinJyutsu®
– NeuroStrukturelle
 Integrationstherapie (NST)
– Kinesiotape
– Entspannungstherapie
– Meditationsgruppe

Hauptstraße 85 ·  69245 Bammental ·  Telefon 0 62 23/97 04 85

47



SSHHIIAATTSSUU
KKeerrssttiinn SSeeuuffeerrtt

SSppoorrttppllaattzzwweegg 1177 ·· 7744993311 LLoobbeennffeelldd
++4499 115511 4400330044332244

Nichts tun. Nichts müssen. Einfach SEIN.

AAnnnnee GGrriimmmm  
EEnnggeellssffrraauu 

Ich stärke mit dir die Verbindung zu deinen Engeln.
Du öffnest dich in tiefem Vertrauen ihrer Liebe und schreitest 
voller Zuversicht und mit klaren Visionen durch dein Leben.
Das Licht deiner Seele beginnt wieder zu leuchten.
Du bist gesegnet mit dem Licht und der Liebe deiner Engel.

• Engelmedium und Lebensberaterin
• Engel-Einzelsitzungen
• Heilgebete
• Engel-Meditationen   
• Meditative Heilabende    

Anne Grimm 06227 399340    
https://t.me/engelkristallheilung   
Web: engel-meditation.de   
Mail: info@engel-meditation.de
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Wanderung – Samstag, 20.06.2026

Waldsamkeit für Familien

Birgit Schneidewind – Waldbaden Wiesloch, Wiesloch -  
WhatsApp Kanal News:      
https://whatsapp,com/channel/0029VaYroDpEwEjqMnwNt607

Datum:  Samstag, 20. Juni 2026
Uhrzeit: 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   

ANMELDESCHLUSS: 13.06.2026
Ort:  Treff punkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Beitrag:  EUR 20.- pro Person ab 13 Jahre,    
  EUR 5.- für Kinder 6 - 12 Jahre  

Max. 20 Personen können an der Wanderung teil-
nehmen. Sie werden rechtzeitig informiert, ob die 
Wanderung stattfi ndet.   
Herzlich willkommen sind Eltern und/oder Groß-
eltern mit Kindern ab 6 Jahren!

Auch im Wald gibt es Groß und Klein, ganz jung und richtig alt. Wir 
nutzen bei einem Waldspaziergang ganz automatisch alle Sinne, sind 
uns dessen aber nicht bewusst. 
Der Wald bietet einen reichhaltigen Schatz. Er fördert die körperliche 
und seelische Gesundheit, Kreativität und Selbstwirksamkeit. Der 
Wald ist ein natürlicher Stressregler. Das spürt jeder intuitiv. 
In diesem Kurs spüren wir das gemeinsam. 

In den Wald eintauchen, kein Ziel vor Augen, einfach mal geschehen 
lassen, diese Art der Waldsamkeit erlaubt den Erwachsenen, ganz 
einfach in das kindliche Staunen zu kommen, was uns Erwachsenen 
so oft fehlt. 

Kinder sind großartige Entdecker, wenn man ihnen Zeit gibt, sich 
alles ganz genau anzuschauen. Wenn wir den Wald genau beobach-
ten, lernen wir viel über unsere Umwelt und erhöhen damit unser 
ökologisches Bewusstsein. Diese Sensibilisierung macht keine Alters-
unterschiede. Deswegen ist es umso wichtiger, generationsübergrei-
fend gemeinsam hinzuschauen und hinzuhören, zu fühlen und zu 
riechen. Wir erleben die Waldaromen in der Nase und auf der Zunge. 

Wir erschaff en gemeinsame kleine Glücksmomente, in denen sowohl 
die Kinder als auch die Erwachsenen stolz auf sich sind. 
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Praxis für
Klassische Homöopathie
und 
Systemische Therapie
 

Neckargemünd
Tel: 06223 861 523
www.bettinastadler.com

Workshop Neurobaum

Erlebe Transformation durch Linienmagie!

Es gibt ein bestimmtes Thema, Projekt oder Ziel, 
welches du erreichen möchtest? 

Mit dem Modell Neurobaum aus der 
NeuroGraphik® 
kannst du zeichnerisch Ideen und Ressourcen 
Þnden und Energie für die Umsetzung gewinnen.

Lerne, deinen eigenen Neurobaum zu zeichnen! 
Wie genau das geht, zeige ich dir in einem 
3,5-stündigen Workshop.

Termine auf Anfrage 

Ort: Kirchbergstrasse  6, 69245 Bammental
Uhrzeit: 15:00 - 18:30 Uhr
Kosten: 60,- € inkl. Material
Simone Walter, Neurographik Spezialistin 

Anmeldung unter: mobil 0160-90921722 oder 
Mail: mail@liberating-arts.de
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Workshop – Samstag, 04.07.2026

Kreativworkshop: Die NeuroGraphik® kennenlernen mit 
dem Modell „Neurobaum“

Simone Walter – Neurographik Spezialistin und Trainerin i.A., 		
Liberating Arts Bammental - www.liberating-arts.de

Datum: 	 Samstag, 04. Juli 2026
Uhrzeit:	 14:00 – 17:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de – 		
	 ANMELDESCHLUSS: 25.06.2026
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 50.- für Mitglieder (EUR 53.- für Gäste),

Der Neurobaum, ein kraftvolles Symbol, steht im Zentrum dieses 
Workshops. Der Baum repräsentiert seit jeher das kontinuierliche 
Wachstum, die Stärke und die Entwicklung eines Menschen. 

Gibt es ein bestimmtes Thema, Projekt oder Ziel, welches Sie ent-
wickeln und erreichen wollen? Mit dem Modell Neurobaum aus der 
NeuroGraphik® können Sie zeichnerisch Ideen und Ressourcen fin-
den und Energie für die Umsetzung gewinnen. 

Im Workshop lernen Sie diese intuitive und kreative Zeichenmethode 
kennen und selbst anzuwenden. Mit klar angeleiteten Zeichenschrit-
ten erschaffen Sie einen momentanen Ist-Zustand zu einem be-
stimmten Thema. Durch gezielte Veränderungen und Ergänzungen 
innerhalb der Zeichnung entstehen neue Verknüpfungen im Gehirn, 
die neue Muster und unerwartete Denkweisen eröffnen. Dabei wird 
Ihre eigene Kreativität gefördert und es können neue Ressourcen 
gewonnen werden. 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Material wird gestellt.
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 Asiatische Körperarbeit ~ ∞ ~  T i e f e n entspannung

Shiatsu Traditionelle 
Thai-Massage

https://shiatsu-und-nuad.jimdofree.com

Termine Tel. 0170 6630 737 

 Ich freue mich auf Ihren Anruf 

 Manuela Wirschke  Shiatsu-Praktikerin    Waldwimmersbach 

Werden Sie

Der Lehrgang über naturheilkundliches 
Basiswissen für Alltag und Beratungspraxis. 

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

        Termine, Info und Anmeldung:

          Deutscher Naturheilbund eV
        Am Anger 70  •  75245 Neulingen  •  Tel. 07237-48 48 799
        info@naturheilbund.de  •  www.naturheilbund.de

Ausbildung
Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Deutscher Naturheilbund eV

Unsere ärztlich geleitete Original-DNB®-Ausbildung 
umfasst vier Präsenz-Wochenenden, Prüfungstag 
und Selbstlernphasen, Zeitrahmen ca. 5 Monate. 
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Workshop – Samstag, 18.07.2026

Kinderwerkstatt – Naturfarben & Lehm –    
für Erwachsene & Kinder ab 8 Jahren

Annelie Schupp – Naturfarbenhof viannelie, Spechbach –  
www.viannelie.de

Datum:  Samstag, 18. Juli 2026
Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de –   

ANMELDESCHLUSS: 11.07.2026
Ort:  Naturfarbenhof viannelie, Hauptstraße 49,   
 74937 Spechbach 
Beitrag:  EUR 10.- pro Person (inkl. Material)

Spielen, werken und bauen mit natürlichen Materialien – das wollen 
wir gemeinsam an diesem Samstag tun. Ein Arbeiten mit allen Sin-
nen, spricht Kopf, Herz und Hand an. 

Farben besetzen viele Sinnesbereiche und buhlen um unser Wohl-
behagen, die warme Herzlichkeit der Erdfarben, Kalk, Kasein oder 
pfl anzlichen Farben. Wir stellen in diesem Workshop selbst natür-
liche Farben her und malen damit.

Lehm – einer der ältesten Baustoff e der Welt. Gemeinsam erkunden 
wir den Werkstoff  Lehm. Wir formen Lehmkugeln mit der Hand, stel-
len Lehmmedaillons oder dekorative Lehmformen her. Der Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.

Alle können ihre selbst gestalteten kleinen Kunstwerke mit nach-
hause nehmen!
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Datenschutzhinweise bei Erhebung von 			 
personenbezogenen Daten gemäß Art. 13 DS-GVO

1. Name und Kontaktdaten

Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist

Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V., Team-Vorstand, 
Hauptstraße 49, 74937 Spechbach
E-Mail: info@nhv-spechbach.de, Website: www.nhv-spechbach.de

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Vereinsziele 
und die Mitgliederverwaltung und -betreuung. Die personenbezoge-
nen Daten werden für folgende Zwecke verwendet: Einzug der Mit-
gliedsbeiträge, Einladung zu Mitgliederversammlung und/oder Ver-
einsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitglieds 
übermittelt an den Dachverband Deutscher Naturheilbund zwecks 
Belieferung mit der Fachzeitschrift „Naturarzt“ (mittels Auftrags-
datenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbei-
tungsvertrag), sofern der Bezug in der Mitgliedschaft enthalten ist. 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten 
im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertrags-
verhältnis). Soweit wir für die Verarbeitungsvorgänge personenbe-
zogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, 
dient Art. 6 Abs. 1 lit. a als Rechtsgrundlage.

3. Berechtigte Interessen des Vereins

Erläuterung: Berechtigte Interessen eines Vereins spielen immer 
dann eine Rolle, wenn der Verein bestimmte Daten verarbeiten 
möchte, diese Daten jedoch weder für die Erfüllung des Mitglieds-
vertrages/Satzung benötigt werden noch eine Einwilligung der Ver-
einsmitglieder in die entsprechende Datenverarbeitung vorliegen. 
Der Verein übermittelt Mitgliederlisten an den Dachverband Deut-
scher Naturheilbund e.V. zum Versand der Mitgliederzeitschriften 
und Erhebung der Verbandsbeiträge. Der Verein hat ein berechtigtes 
Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem Verein 
bekannt sind (etwa von Personen, die regelmäßig an Veranstaltun-
gen teilnehmen), zum Zwecke der Eigenwerbung zu verarbeiten, 
z.B. in Form von Einladungen zu Veranstaltungen.
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4. Empfänger der personenbezogenen Daten

Als Mitglied des Dachverbands Deutscher Naturheilbund ist der Ver-
ein verpflichtet, seine Mitglieder an den Verband zu melden. Über-
mittelt werden dabei Name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft. 
Bei Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z.B. Vorstandsmitglieder) 
wird zusätzlich die Bezeichnung ihrer Funktion im Verein übermittelt.

5. Speicherdauer und Löschung der personenbezogenen Daten

Die personenbezogenen Daten werden gelöscht, sobald das Mit-
gliedsverhältnis erlischt, die Einwilligung widerrufen wird oder Wider-
spruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsmäßige Entsorgung, 
sofern dem keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Beim Aus-
scheiden oder Wechsel von Funktionsträgern in unserem Verein tra-
gen wir Sorge für die ordnungsgemäße Löschung oder vollständige 
Übergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden 
in einem Vereinsarchiv aufbewahrt, zu dem nur der Vorsitzende des 
Vereins, bzw. ersatzweise ein Stellvertreter, Zugang hat. Eine Daten-
schutz-Folgeabschätzung ist nicht notwendig für einen Verein, da die 
Form der Verarbeitung der Daten kein hohes Risiko für die Rechte 
und Freiheiten der betroffenen Person zu Folge hat. Kommt es bei 
der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvor-
fällen (z.B. Diebstahl, Hacking, Fehlversendung, Verlust), werden wir 
die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne mög-
lichst innerhalb 72 Stunden an die Aufsichtsbehörde (die jeweiligen 
Landesbeauftragten für den Datenschutz) melden.

6. Betroffenenrechte

Dem Vereinsmitglied steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) 
sowie ein Recht auf Berechtigung (Art. 16 DS-GVO) oder Löschung 
(Art. 17 DS-GVO) oder auf die Einschränkung der Verarbeitung (Art. 
18 DS-GVO) oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung 
(Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 
DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, eine datenschutz-
rechtliche Einwilligungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den 
Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. 
Dem Vereinsmitglied steht ferner ein Beschwerderecht bei einer 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu. Weitere Informationen finden Sie 
in unserer Datenschutzerklärung auf unserer Webseite 		
www.nhv-spechbach.de
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Mitgliedsantrag NHV Spechbach und Umgebung e.V.



Ich beantrage die Aufnahme in den Naturheilverein Spechbach und 
Umgebung e.V

Der Jahresbeitrag beträgt EUR 60.- MIT Fachzeitschrift „Naturarzt“ 
oder EUR 36.- Euro OHNE Fachzeitschrift „Naturarzt“. Jedes einge-
tragene weitere Familienmitglied, das im selben Haushalt lebt und 
über 18 Jahre alt ist, zahlt im Monat 1 Euro (Jahresbeitrag 12 Euro). 
Kinder bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei. Die Aufnahmege-
bühr beträgt einmalig EUR 5.-.

Zahlungsweise:

Mitgliedsantrag NHV Spechbach und Umgebung e.V.

ab Monat / Jahr                                           / Beginn monatl. möglich

Name:

Vorname:

Geb.-Datum:

Straße:

PLZ, Ort:

Tel:

E-Mail:

SEPA-Lastschriftmandat
mit Fachzeitschrift „Naturarzt“
ohne Fachzeitschrift „Naturarzt“ 

Ich möchte gerne den Newsletter des Naturheilverein 		
Spechbach und Umgebung e.V. erhalten.



SEPA-Lastschriftmandat / 				  
Gläubiger ID: DE 18ZZZ 00000 179095

Ich ermächtige den Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. 
den Jahresbeitrag bei Fälligkeit von meinem Konto mittels SEPA-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
von dem Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des geleisteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Be-
dingungen.

Hinweise: Bei Eintritt im Laufe des Jahres werden die verbleiben-
den Monate anteilig berechnet. Sie erhalten nach Anmeldung eine 
schriftliche Bestätigung und den Mitgliedsausweis.
Der Jahresbeitrag wird jeweils am 01.03. fällig und eingezogen. 
Die Kündigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Jahresende mög-
lich, wenn eine schriftliche Nachricht bis zum 30. September vorliegt.
Ich habe die Datenschutzhinweise des Vereins gelesen. 
Durch meine Unterschrift bestätige ich diese und erkenne diese an.

Einsenden an:

E-Mail: info@nhv-spechbach.de

ODER:

Naturheilverein Spechbach 	
und Umgebung e.V.
Hauptstraße 49
74937 Spechbach

Bankverbindung:

IBAN: 
DE21 6729 1700 0019 5240 00

BIC:	
GENODE61NGD

Volksbank Neckartal e.G.

IBAN:

BIC:

Bank:

Konto-Inhaber:

Ort / Datum:

Unterschrift:



Teilnahmebedingungen / Haftungsausschluss

Teilnahmebedingungen:
Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist nur er-
forderlich, wenn es ausdrücklich im Programmheft oder auf 
unserer Website: www.nhv-spechbach.de/veranstal-
tungen/aktuelle-veranstaltungen erwähnt wird. 
Anmeldungen bitte ausschließlich unter: anmeldung@nhv-
spechbach.de
Die Teilnahmegebühr bitte am Veranstaltungstag in bar vor 
Ort entrichten.
Bei Ausfall einer Veranstaltung, findest Du die entspre-
chende Info auf unserer Website – www.nhv-specbach.
de. Bei Veranstaltungen mit vorheriger Anmeldung, wirst Du 
per Mail informiert, sollte die Veranstaltung ausfallen.
Möchtest Du regelmäßig unseren Newsletter mit allen News 
zu unseren Veranstaltungen sowie weiteren Infos rund um die 
Naturheilkunde erhalten, melde Dich einfach über das Formu-
lar auf unserer Website dazu an.

Haftungsausschluss:
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich 
selbst und seine/ihre Handlungen innerhalb der Seminare. 
Der Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. über-
nimmt für psychische und physische Schäden, die bei/infolge 
der Teilnahme an den Veranstaltungen auftreten, keine Haf-
tung. Jede/r Teilnehmer/in haftet für alle durch ihn/sie ver-
sursachten Schäden.
Die Meinung der Referenten/innen ist nicht zwangsläufig die 
Meinung des Team-Vorstandes des Naturheilvereins Spech-
bach und Umgebung e.V.

Hier könnte Deine Anzeige stehen.
Infos zu Preisen & Formaten erhälst Du unter: 
anzeigen@nhv-spechbach.de 
und auf unserer Website: www.nhv-spechbach.de
UND
Werde Mitglied im Naturheilverein – es lohnt sich!
Aufnahmeantrag unter www.nhv-spechbach.de

Bankverbindung:

IBAN: 
DE21 6729 1700 0019 5240 00

BIC:	
GENODE61NGD

Volksbank Neckartal e.G.



Euer Team-Vorstand:
Sonja Auf dem Berge
sonja.aufdemberge@nhv-spechbach.de 
Tel.: 07263-919 193
Wilma Körner 
wilma.koerner@nhv-spechbach.de
Tel.: 06226-40 156
Annelie Schupp 
annelie.schupp@nhv-spechbach.de
Postanschrift:
Hauptstraße 49, 74937 Spechbach
Bankverbindung - Spenden sind immer willkommen!
Volksbank Neckartal
IBAN: DE21 6729 1700 0019 5240 00 
SWIFT-BIC: GENODE61NGD


