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Liebe Mitglieder unseres Naturheilvereins
und Freunde der Naturheilkunde! 

Herzlich Willkommen zu unserem Jahresprogramm 2026/2027.

Der Auftakt für das neue Veranstaltungsprogramm ist der Tag der 
Naturheilkunde, unter dem Motto: „Longevity“ – gesund lange leben.

Die Naturheilkunde bietet uns so viele Möglichkeiten, sich dem The-
ma Gesundheit, Wohlergehen und ganzheitlicher Langlebigkeit zu 
widmen. Das Altern ist Bestandteil unseres Lebens. Wie wir dem 
Altern begegnen und was wir daraus machen, liegt in unserer Ver-
antwortlichkeit. Die Schnelllebigkeit in unser aller Leben ist her-
ausfordernd. Da kann ein Ausklinken bei unseren Veranstaltungen 
durchaus eine willkommene Abwechslung sein.

Das neue Programm mit Vorträgen, Workshops und Seminaren zum 
unerschöpflichen Gebiet der Naturheilkunde soll dich einladen, das 
Wissen um deine Gesundheit zu erweitern und dich gleichzeitig ent-
schleunigen, im Sinne von gesunder Langlebigkeit.

Lass‘ dich inspirieren und begeistern von Informationen, einfachen 
und alltagstauglichen Methoden und Anwendungen, um natürliche 
Veränderung in dein Leben zu bringen. Wissen um unsere Gesund-
heit und Wohlbefinden ist wichtiger denn je. Das Treffen, der Aus-
tausch und die Begegnung mit Gleichgesinnten ist so wertvoll und 
bereichernd. Nimm‘ dir eine Auszeit und tue dir etwas Gutes. 

Für all das steht unser Naturheilverein - motiviert und begeistert uns 
als Team stets aufs Neue. Danke für dein Kommen und dein Inter-
esse an Naturheilkunde und dass du damit die „Langlebigkeit“ des 
Naturheilvereines möglich machst.

Schau‘ vorbei. Wir freuen uns auf dich! 

Dein Team-Vorstand des Naturheilverein Spechbach e.V. 

Sonja, Annelie & Wilma 

Ein Gruß an Euch 5



Was wir wollen:

Wir wollen der Naturheilkunde zu der Geltung verhelfen, die ihr zu-
steht. Darunter verstehen wir insbesondere:

 •    Vorträge und Workshops zur gesunden    
Lebensweise, auch kritische Vorträge zu    
brisanten Themen

 •    Seminare, in denen naturheilkundliche Therapien oder 
Methoden zur Selbstbehandlung erlernt werden

 •   Kräuterführungen und Wanderungen

 •    Meditationen, um in Ruhe bei sich selbst anzukommen

Wer wir sind:

Wir sind ein eingetragener, gemeinnütziger Verein, der sich sat-
zungsgemäß	die	öff	entliche	Gesundheitspfl	ege	zum	Ziel	gesetzt	hat.	
Wir sind als Ortsverein bis auf Widerruf Mitglied im Deutschen Natur-
heilbund e.V. (DNB) mit Sitz in Neulingen. Die Vereinsmitgliedschaft 
steht	jeder	Person	oder	Gruppe	off	en,	die	sich	der	Naturheilkunde	
oder der gesunden Lebensweise verbunden fühlt, Erfahrungen wei-
tergeben	oder	annehmen	möchte.	Themenwünsche	und	Vorschläge	
wird	der	Team-Vorstand	gern	aufgreifen	und	fördern.	Sämtliche	Ver-
anstaltungen	stehen	auch	Nichtmitgliedern	off	en.

Was wir wollen / Wer wir sind 7



Was wir wollen / Wer wir sind Tag der Naturheilkunde – Samstag, 12.09.2026

TAG DER NATURHEILKUNDE
Jahresmotto 2026: „Longevity“ – gesund lange leben
Datum:  Samstag, 12. September 2026
Uhrzeit: 12:30 – ca. 17:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, 
 Oberstraße 19, 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
12:30 Uhr Begrüßung durch den Team-Vorstand 
12:35 Uhr Michaela Liberto / Jasmin Longwitz - 
 Prophylaxe-Fachkräfte (ZMP)
 Gesund alt werden beginnt im Mund 
  Dieser Vortrag zeigt, warum Mundgesundheit weit 

mehr	 ist	 als	 schöne	Zähne	und	welche	Rolle	 sie	 für	
Herz, Gehirn, Immunsystem und Lebensqualität spielt.

14:00 Uhr Dr. med. Susanne Bihlmaier - 
 Naturheilverfahren und Chinesische Medizin,  
 Buchautorin
 Longevity - jung bleiben beim Älter-
 werden dank Naturheilkunde
	 	Mehr	 Lebensjahre	 in	 Gesundheit,	 Vitalität	 und	 Le-

bensfreude - wie funktioniert Longevity? Von der Na-
turärztin,	Autorin	und	Hobbyköchin	gibt	es	handfes-
te, wissenschaftliche fundierte, ganzheitliche Tipps 
aus	östlicher	und	westlicher	Naturheilkunde,	 inklu-
sive Mitmach-Übung & kleiner Kostprobe aus ihrem 
eigenen Kochbuch „Tomatenrot + Drachengrün“

15:30 Uhr Jessica Vogt – Beratung, Coaching, 
 Massagen & Yoga
 Longevity – Gesund und vital älter werden
  Longevity steht für gesundes Altern, mehr Lebens-

qualität	 statt	 nur	 mehr	 Lebensjahre.	 Wer	 möchte	
nicht gesund, aktiv und voller Lebensfreude äl-
ter werden? Erfahren Sie, wie ätherische Öle von 
dōTERRA	einen	gesunden	Lebensstil	begleiten	kön-
nen.	 Es	 geht	 darum,	die	 Lebensjahre	mit	 Energie,	
Beweglichkeit, Lebensfreude und Vitalität zu füllen. 
Natürlich. Ganzheitlich. Inspirierend.

17:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Die Veranstaltung ist KOSTENLOS. Über eine SPENDE freuen 
wir uns sehr.
Beachte auch die ausgelegten Flyer & Plakate zum Tag 
der Naturheilkunde!

 Naturheilverfahren und Chinesische Medizin,  
 Buchautorin
 Longevity - jung bleiben beim Älter-
 werden dank Naturheilkunde
	 	Mehr	 Lebensjahre	 in	 Gesundheit,	 Vitalität	 und	 Le-

 Massagen & Yoga
 Longevity – Gesund und vital älter werden
  Longevity steht für gesundes Altern, mehr Lebens-
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Tel.: 06271 946210 
oder 

www.vhs-eb-ng.de

vhs vor Ort
Bammental

Eberbach
Gaiberg

Heiligkreuzsteinach
Lobbach

Mauer
Meckesheim

Neckargemünd
Schönau

Schönbrunn
Spechbach

Wiesenbach

Infos & 
Anmeldungen

                            Viele Kurse & 
                      Tagesworkshops z. B.: 
                    Yoga , Zumba®, Pilates, 
                  Malen, Zeichnen, Töpfern,  

kostenfreie (Online-)Vorträge, 
Kochabende, Sprachkurse, 

Computersprechstunden, Baby-Kurse, 
SeniorenAkademie (NEU!)

und vieles mehr in Spechbach 
  und Umgebung.

                                 Folgen Sie uns auf den
                              Sozialen Medien und bleiben 
                              Sie immer auf dem 
                                  neusten Stand!

Bilder: D-Keine/iStock.com, evgenataman/Shotshop.com
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Vortrag – Mittwoch, 23.09.2026

Vortrag – Mundgesundheit einfach 
erklärt – natürliche Zahnpfl ege
Michaela Liberto – Zahnmedizinische  
Prophylaxe Assistentin (ZMP), Meckesheim
Jasmin Longwitz - Zahnmedizinische  
Prophylaxe	Assistentin	(ZMP),	Hoff	enheim

Datum:  Mittwoch,   
 23. September 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Gesund beginnt im Mund.

Viele Menschen putzen täglich ihre Zähne und haben trotzdem Zahn-
fl	eischbluten,	Verfärbungen	oder	andere	Probleme.	Doch	woran	liegt	das?

In diesem lebendigen und alltagsnahen Vortrag erfahren Sie, worauf 
es	bei	der	 täglichen	Mundpfl	ege	wirklich	ankommt.	Anhand	einfa-
cher Beispiele zeigen wir verständlich, warum nicht nur das „Womit“, 
sondern vor allem das „Wie“ entscheidend ist.

Wir	sprechen	über	Putztechnik,	Zahnzwischenräume,	Mundfl	ora,	Er-
nährung,	Nährstoff	e	und	natürliche	Möglichkeiten	der	Mundpfl	ege.	
Dabei erhalten Sie praktische Tipps, die Sie direkt im Alltag umset-
zen	können.

Ein Vortrag für alle, die ihre Mundgesundheit besser verstehen und 
ihre	Zähne	bewusst	pfl	egen	möchten.
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Allee 1 
74933 Neidenstein 

Tel: 07263 / 4099600 
kontakt@praxis-du-und-ich.de 

www.praxis-du-und-ich.de 

Nadine Tasjana Marx

Heilpraktikerin 
Energetisches Heilen, 

Bachblüten-Beratung, Massagen  

Armin Marx

Gesundheitsberatung nach den 
‚5 Biologischen Naturgesetzen‘

Biologisches Dekodieren 
Energetisches Heilen 

Russische Informationsmedizin 
Selbstbehauptungstrainer 
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Vortrag – Mittwoch, 07.10.2026

Vortrag – Gesund leben trotz Mobil-
funk, 5G und Feinstaub, Risiken, 
wissenschaftliche Fakten und 
Lösungen
Markus Kohl – Elektrosmog- und 
Feinstaubexperte, Birkenau  

Datum:  Mittwoch, 07. Oktober 2026 
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Leben in vollkommener Gesundheit wird heutzutage immer schwie-
riger. Die Umweltbelastungen nehmen dramatisch zu und werden 
für	unseren	Organismus	zu	einem	immer	größer	werdenden	Pro-
blem! Die Zahl der Studien, die u.a. schädigende Auswirkungen 
von Elektrosmog und Feinstaub bestätigen, nimmt immer weiter 
zu. Mediziner beobachten einen extremen Anstieg schwerer und 
chronischer Erkrankungen.

Immer	mehr	Menschen	klagen	über	Schlaf-	und	Konzentrationsstö-
rungen, Bluthochdruck, Herzprobleme, Allergien etc.

Was	können	wir	tun?
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Workshop – Sonntag, 11.10.2026

Die Wandlungsphasen in der   
Traditionellen Chinesischen Medizin
Vom Umgang mit den 5 Elementen im 
Jahreszyklus Spätsommer-Erde 

Thorsten Koglin – Heilpraktiker, Dielheim –  
www.heilpraktiker-koglin.de

Datum:  Sonntag, 11. Oktober 2026
Uhrzeit: 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich unter: 
  anmeldung@nhv-spechbach.de  

ANMELDESCHLUSS: 05.10.2026
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 40.- pro Person + EUR 6.- Skript 
 (wenn gewünscht)

Spätsommer-Erde - Milz & Magen
„Gute Ernährung – ausgewogene Mitte – mehr Energie (Qi)“

Sonntags vormittags eintauchen in die Welt der Traditionellen 
Chinesischen Medizin:

Erfahren, wie die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Was-
ser nicht nur die Natur, sondern auch unsere Gesundheit, Gefühle 
und	Energie	beeinfl	ussen	–	und	wie	wir	dieses	Wissen	im	Alltag	nut-
zen	können.

Jede Jahreszeit steht für eine eigene Wandlungsphase mit speziel-
len Organen, Kräften und Herausforderungen. 

Passend dazu gibt es Heilpfl anzen-Tipps, praktische Übungen
und Anregungen für mehr Balance.

Jeder Termin ist ein abgeschlossenes Thema – 
keine Vorkenntnisse erforderlich
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Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.

_________________________________________________________________

Wir begleiten Schwerstkranke 
in ihrer letzten Lebensphase, 

ermutigen Helfende und trösten Trauernde

Ambulanter Hospizdienst Elsenztal e.V.
69245 Bammental, Hauptstraße 38

Telefonisch täglich von 09:00 bis 17:00 Uhr erreichbar
Mobil 0151 24 488 66

Telefon 06223 865 67 89

Öffnungszeiten des Büros
Dienstag 10 – 12 Uhr und Donnerstag 15 – 17 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite
https://hospizdienst-elsenztal.de
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Pilzwanderung – Sonntag, 18.10.2026

Pilzbestimmung - 
Ökologische Pilzwanderung
Peter Reiter - Biologielaborant und Pilzsachver-
ständiger, Meckesheim 

Datum:  Sonntag, 18. Oktober 2026
Uhrzeit: 10:00 – 13:30 Uhr
Anmeldung:  Eine ANMELDUNG ist UNBE-

DINGT erforderlich unter: 
  anmeldung@nhv-spechbach.de

ANMELDESCHLUSS: 10.10.2026
Ort: 	 Treff	punkt	wird	nach	Anmeldung	bekannt	gegeben
Beitrag:  EUR 25.- pro Person
		 	Max.	 15	Personen	 können	an	der	Wanderung	 teil-

nehmen. Du wirst rechtzeitig informiert, ob die Wan-
derung	 stattfi	ndet.	 Bitte	 dem	 Wetter	 angepasste	
Kleidung und Schuhwerk tragen.

Eine Pilzexkursion unter der Führung eines Sachverständigen bietet 
die	beste	Möglichkeit,	die	Pilze	 in	der	Natur	an	 ihrem	Standort	zu	
entdecken und kennen zu lernen. Darüber hinaus werden die Teil-
nehmenden	über	die	ökologische	Bedeutung	der	Pilze	informiert.
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Heil -Energien
im Kleinen Haus Sunnisheim

Mein medizinischer Hintergrund: 

Heilpraktiker-Kompaktkurs in der Akademie für 

Ganzheitsmedizin Gert Dorschner HD

Ich verstehe mich als Unterstützung zur Aktivierung Ihrer 

Selbstheilungskräfte und als energetische Begleitung 

ärztlicher Therapie.

Ich freue mich auf Sie ...

Kontakt: 

Kleines Haus Sunnisheim

EveLynn Grosser

Odenwaldstraße 9 · 69429 Waldbrunn

Telefon 0 62 74 – 92 75 98 AB

nyleve1812@web.de

kleines-haus-sunnisheim.de

us Sunnisheim

•	 Bio-energetische Beratung 		
(Chakren / Organe) Pendel-Hände	
Zert. Heilerin (Schule Horst Krohne)

•	 Entkoppeln von Energieblockaden	
(Lebenskalender Horst Krohne)		
Schwerpunktmäßig ergänzend

•	 Systemische Aufstellungen                                         	
(Ausbildung nach Hellinger)                                         	
zur Behandlung und möglichem 	
Lösen körperlicher und Psychischer 	
Probleme 
Abrunden der Heilbehandlung mit:

•	 Ho’oponopono (zert.), ein 		
Vergebungsritual für die Ahnenlinie

•	 BIL-Coaching, Bibliographiearbeit im 
eigenen Lebenshaus, 7er Rhythmen	
(Ausbildung Dr. Susanne Hofmeister, HD)
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Vortrag – Mittwoch, 21.10.2026

Vortrag – OPC-Traubenkernextrakt –   
Ein Wunder der Natur

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für  
Mikronährstoff	e	 und	 Heilkräuteranwendungen,	
Heilpraktiker, Eschelbronn 

Datum:   Mittwoch, 21. Oktober 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 
  74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste) 

Das	 Traubenkernextrakt	 hat	 mit	 seinem	 Hauptwirkstoff		 OPC	 eine	
großartige	Heilwirkung	für	unseren	Körper.
In	diesem	Vortrag	werden	die	vielfältigen	Einsatzmöglichkeiten	bei	
verschiedensten Krankheitsbildern dargestellt und erläutert. Hierzu 
werden aktuelle wissenschaftliche Forschungsarbeiten aufgezeigt, 
die die Wirksamkeit bei verschiedensten Krankheiten behandeln, so-
wie die Anwendung und Dosierung beschrieben.

Dieser	außergewöhnliche	Schatz	der	Natur	ist	sehr	heilsam	und	viel-
seitig und sollte deshalb Teil einer gesunden Lebensweise werden.
Alle Infos dazu gibt es in meinem Vortrag.
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Wo Menschen gemeinsam wachsen.
Wenn Menschen zusammenkommen, entstehen 
Ideen, Freundschaften und neue Perspektiven. 
Als Genossenschaftsbank fördern wir dieses 
Miteinander und unterstützen Projekte, die 
unsere Region nachhaltig stärken.

volksbank-hdneckartal.de
19



Workshop – Samstag, 14.11.2026

Workshop – Die wunderbare Welt des Räucherns
Karl-Heinz Binder - Energie-Harmonisierung, Energetisches Heilen & 
Räucherexperte, Kupferzell Telegram: https://t.me/KarlHeinz12

Datum:  Samstag, 14. November 2026
Uhrzeit: 14:00 – 17:30 Uhr
Anmeldung:  Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT   

erforderlich unter: 
  anmeldung@nhv-spechbach.de

ANMELDESCHLUSS: 09.11.2026
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 25.- für Mitglieder (EUR 28.- für Gäste)

Für	jedes	Haus	und	jede	Wohnung	ist	eine	regelmäßige	energetische	
Reinigung	und	Harmonisierung	durch	Räuchern	wichtig,	ja	geradezu	
notwendig!	Wir	 können	auch	unsere	Aura	und	unsere	 Lichtkörper	
durch eine gezielte Räucherung von Fremdenergien befreien und 
dadurch reinigen.

In einer lockeren Runde wollen wir bei diesem Workshop folgende 
Fragen klären:
• Wie	beeinfl	ussen	uns	unterschiedliche	Energien?
• Welche Räucher-Methoden gibt es?
• Für welchen Zweck eignet sich welche Methode?
• Was	für	Räucherstoff	e	gibt	es?
• Welche	Räucherstoff	e	sind	für	welchen	Zweck	geeignet?
• Tipps und Tricks bei der Durchführung mit Vorführung

Wir werden darüber sprechen und vieles ausprobieren. 
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Workshop – Sonntag, 15.11.2026

Die Wandlungsphasen in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin
Vom Umgang mit den 5 Elementen im 
Jahreszyklus 
Herbst – Metall
Thorsten Koglin – Heilpraktiker, Dielheim – 
www.heilpraktiker-koglin.de 

Datum: 	 Sonntag, 15. November 2026
Uhrzeit:	 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT 
	 erforderlich unter: 
 	 anmeldung@nhv-spechbach.de 
	 ANMELDESCHLUSS: 10.11.2026
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 40.- pro Person + EUR 6.- Skript 
	 (wenn gewünscht)

Herbst – Metall - Lunge & Dickdarm
„Stärkung der Abwehrkraft – gesund in den Winter“ 	
Sonntags vormittags eintauchen in die Welt der Traditionellen 
Chinesischen Medizin:

Erfahren, wie die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Was-
ser nicht nur die Natur, sondern auch unsere Gesundheit, Gefüh-
le und Energie beeinflussen – und wie wir dieses Wissen im Alltag 
nutzen können.

Jede Jahreszeit steht für eine eigene Wandlungsphase mit speziel-
len Organen, Kräften und Herausforderungen. 

Passend dazu gibt es Heilpflanzen-Tipps, praktische Übungen 
und Anregungen für mehr Balance.

Jeder Termin ist ein abgeschlossenes Thema – keine Vorkenntnisse 
erforderlich
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SCHEUNE - OTTO &
ADELHEID MÜLLER
OBERSTRASSE 19
74927 ESCHELBRONN

GANZHEITLICHE
GESUNDHEIT DURCH
FREQUENZEN

SIGRID KALTWASSER
Heilpraktikerin, Diplom-
Biologin, Yogalehrerin

Was dich erwartet:
Neueste Frequenztechnologie
zur Unterstützung deiner
physischen und mentalen
Balance
Wirkung von Frequenzen,
Mikrostrom und Magnetfeld
Möglichkeit, dich, deine Familie
und deine Tiere ganzheitlich
ohne Nebenwirkungen zu
unterstützen
Analysemöglichkeiten im
Informationsfeld (Resonanz-/
Aura-/Coachinganalyse)
Spannende Erfahrungsberichte
Stelle deine Fragen

DR. ANJA JÄSCHKE
Biowissenschaftlerin,
Achtsamkeitscoach,  
Ganzheitliche
Gesundheitsberaterin

Kostenloser
Vortrag

0176-45125939 (ANJA)
0157-35171595 (SIGRID)

KONTAKT:

goquantum.world/vcard/dr-anja-jaeschke

21. JULI 2027
19:30 - 21 UHR

“DIE ZUKUNFT DER MEDIZIN
WIRD DIE MEDIZIN DER

FREQUENZEN SEIN”
ALBERT EINSTEIN
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Vortrag – Mittwoch, 18.11.2026

Vortrag – Demenz verstehen –   
Wie natürliche Stoff e das Gehirn unter-
stützen können

Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für  
Mikronährstoff	e	 und	 Heilkräuteranwendungen,	
Heilpraktiker, Eschelbronn 

Datum:  Mittwoch, 18. November 2026
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste) 

Was passiert bei Demenz im Gehirn? Dieser Vortrag erklärt die 
wichtigsten Vorgänge leicht verständlich und zeigt anhand wis-
senschaftlicher	 Erkenntnisse,	welche	Nährstoff	e	 und	Mikronähr-
stoff	e	auf	die	Gehirnfunktion	positiven	Einfl	uss	haben.	Im	Fokus	
stehen die verschiedenen natürlichen Ansätze zur Unterstützung 
der Gehirngesundheit. 

Ein kompakter Überblick für alle, die Demenz besser verstehen und 
neue	Perspektiven	kennenlernen	möchten.
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Karen Himmel // Plöck 57 // 69117 Heidelberg  
Telefon: 0 62 21 673 34 38 // Mobil: 0173 3291110 
eMail: kontakt@karen-himmel.de

www.karen-himmel.de

■ Ganzheitlicher Coach

■  Systemische Familienaufstellerin

■ Berufungsberaterin nach Ursula Maria Lang®

Was hemmt mich 
in meinem Leben?

■  Potentiale wahrnehmen und berufl ich 
 sowie persönlich einbringen

■  Blockaden erkennen und lösen

■  Mehr Klarheit und Leichtigkeit
 in mein Leben bringen

Ich begleite Sie dabei, 
sich ganzheitlich zu 
erfassen!

Karen Himmel
Coaching
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Pilzwanderung – Sonntag, 29.11.2026

Vitalpilzwanderung – Pilze im November
Niels Dellinger – Pilzsachverständiger DGfM, 
Spechbach

Datum:  Sonntag,     
 29. November 2026 
Uhrzeit: 10:00 – 13:30 Uhr
Anmeldung:  Eine ANMELDUNG ist  

UNBEDINGT erforderlich unter: 
  anmeldung@nhv-spechbach.de  
 ANMELDESCHLUSS: 23.11.2026
Ort:		 Treff	punkt	wird	nach	Anmeldung	bekannt	gegeben
Beitrag:  EUR 25.- pro Person
		 	Max.	15	Personen	können	an	der	Wanderung	teilneh-

men. Du wirst rechtzeitig informiert, ob die Wanderung 
stattfi	ndet.	Bitte	trage	dem	Wetter	entsprechende	Klei-
dung und festes Schuhwerk, auch wenn wir uns vor-
nehmlich auf den Waldwegen bewegen werden. 

		 	Nimm‘	einen	Korb	inkl.	off	ener	Gefäße	(z.B.	Joghurt-	
oder Margarinebecher) sowie ein Messer mit.

In diesem Workshop lernen wir heimische Vitalpilze im Spechbacher 
Wald kennen und zu unterscheiden. Gerade zu Beginn des Winters 
zeigen	sich	diese	nämlich	 in	unserem	Wald	besonders	häufi	g.	Die	
meisten von ihnen sind mit etwas Übung recht leicht zu erkennen.

Ihre	 praktischen	 Verwendungsmöglichkeiten	 und	 Wirkungsweisen	
werden Teil des Workshops sein. Auch mit giftigen Verwechslungs-
pilzen beschäftigen wir uns eingehend. Im Zuge unserer Wanderung 
sammeln	wir	auch	feine	Speisepilze,	die	im	Winter	wachsen	können.	
Zu	Beginn	der	Wanderung	erhälst	du	einen	praktischen	Handfl	yer,	
der die wichtigsten Informationen enthält, so dass du das erlernte 
Wissen	jederzeit	nachschlagen	kannst.

Der Workshop richtet sich an alle, die an der volksmedizinischen 
Verwendung von heimischen Pilzen interessiert sind und mehr über 
dieses	große,	spannende	Thema	erfahren	möchten.
Anfänger	jeden	Alters	sind	hier	genau	richtig.
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Märchen – Samstag, 05.12.2026

Märchen im Dezember: 
Märchen sind wie Boote, die uns über 
das Meer der Fantasie tragen …
Susanne Klier - Märchenerzählerin, 
Heilbronn-Horkheim - 
www.fabelhaft-geschichten.de
Otto-Karl Wagner - Musiker 

Datum:  Samstag,    
 05. Dezember 2026
Uhrzeit: 13:30 – 16:00 Uhr 
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de

ANMELDESCHLUSS: 01.12.2026
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR	25.-	pro	Person	–	im	Beitrag	sind	Kaff	ee,	
 Tee und Gebäck enthalten.

… und deshalb laden wir Euch wieder zu unserem vorweihnacht-
lichen Märchennachmittag ein.
Die Märchenerzählerin Susanne Klier wird uns auch dieses Jahr mit 
weihnachtlichen Märchen und Geschichten zum Schmunzeln, nach-
denken, über Träume und Wünsche und auch ein klein wenig frivo-
len Geschichten in eine märchenhafte Stimmung führen.
Auch die musikalische Begleitung durch den Musiker Otto-Karl Wag-
ner	auf	der	Klarinette	und	Querfl	öte	lädt	mit	ihren	wunderschönen	
und einfühlsamen Liedern und Melodien zum Träumen ein.

Freut Euch, genießt und lasst Eure Seele baumeln bei 90 Minuten 
Erzählung und Musik.

Erzählen	ist	eine	Kunst	–	Zuhören	ein	Genuss.
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DDiiee  LLöössuunngg  

iisstt  iinn  ddiirr  

Jeder Mensch hat das Potenzial zur Lösung 
der eigenen Themen, Herausforderungen und 
Konflikte in sich. 
Erfolgreiche Lösung von Konflikten und 
gelingende Veränderung erfordert das 
Loslassen von vergangenen negativen 
Erfahrungen und die Veränderung der 
Gedanken. 
Als Coach begleite ich Sie auf diesem Weg und 
stelle Methoden und geeignete Fragen zur 
Verfügung, die Sie unterstützen, dieses 
Potenzial  zu aktivieren. 
Sie bestimmen das Ziel, finden Zugang zu 
Ihren Ressourcen und entdecken, dass Sie 
neue Handlungsmöglichkeiten haben. 
Sie gehen Schritt für Schritt in die Veränderung.

Marianne Riedling 
Systemisches Coaching & Persönlichkeitsentwicklung 

Nachtigallweg 3, 69257 Wiesenbach 
www.lebdichganz.de, info@lebdichganz.de 

Tel.: 06223 86 74 173, Mobil 0176 382 309 20
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Workshop – Samstag, 12.12.2026

Workshop – Sterne & Steine – 
Astrologischer Analyse & 
Schmuck-Workshop
Heike Köhler-Stier – Astrologin und 
Edelsteinexpertin, Eschelbronn 

Datum: 	 Samstag, 12. Dezember 2026
Uhrzeit:	 13:30 – 16:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de 
	 ANMELDESCHLUSS: 04.12.2026 
	 bitte geben sie bei Anmeldung Geburtsdatum, 		
	 Geburtszeit und Geburtsort an.
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 30.- für Mitglieder (EUR 35.- für Gäste), 
	 zzgl. EUR 8.- Umlage

Verbinde die Erkenntnisse der Astrologie mit kreativem Handwerk. 
In diesem Workshop entschlüsseln wir die Grundlagen deines Ge-
burtshoroskops und halten diese persönliche Energie in einem ein-
zigartigen, selbst gestalteten Schmuckstück fest.

Zum Ablauf des Workshops: Die persönliche Astro-Analyse: Wir be-
stimmen gemeinsam deine drei wichtigsten astrologischen Säulen 
- The Big Three, das Sonnenzeichen (dein Wesenskern), das Mond-
zeichen (deine emotionale Welt) und den Aszendenten (deine Wir-
kung auf die Umwelt).

Die Symbolik der Steine: Du erfährst, welche Edelsteine, Farben und 
Energien deine Zeichen zugeordnet sind und wie diese dich im Alltag 
unterstützen können.

Das kreative Schaffen: Unter Anleitung fertigst du aus einer Auswahl 
hochwertiger Edelsteinperlen und Materialien dein ganz persönliches 
Armband an.

Für wen ist dieser Workshop? 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich für Astrologie interessieren 
und Freude am Gestalten haben. Es sind keinerlei Vorkenntnisse in 
der Astrologie oder der Schmuckherstellung erforderlich.
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Workshop – Montag, 04.01.2027

Workshop –      
Die Engel in den Rauhnächten
Anne Grimm - Engelmeditationen,   
Lebensberatung, St. Leon-Rot - 
www.engel-meditation.de

Datum:  Montag,    
 04. Januar 2027
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:   Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 

74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 15.- pro Person – Bitte bequeme Kleidung,  
 eine Decke, ein Kissen 
  und eventuell Matten für den Boden mitbringen.

Die 12 Heiligen Nächte – im Volksmund auch Rauhnächte genannt 
– wurden seit Urzeiten genutzt, um durch Räucherrituale Haus und 
Hof von alten Geistern zu befreien. Gleichzeitig lud man die guten 
und hilfreichen Geister ein, die Geschicke des kommenden Jahres 
mit ihrem Licht zu segnen.

Auch die Seele nutzt diese Zeit, um sich von alten und unbrauch-
bar gewordenen Energien und Mustern zu verabschieden, damit 
sie für alle inneren Wachstumsschritte des kommenden Jahres 
off	en	 ist.	 In	dieser	Zeit	 sind	die	Tore	durch	die	Christnacht	be-
sonders	weit	geöff	net.

Diese ganz besondere Zeit des Jahres lädt gerade dazu ein, sich 
durch eine Meditation von dem Licht der Engel berühren zu las-
sen, um dann gestärkt und voller Vertrauen dem neuen Jahr ent-
gegenzugehen.

31



Ganzheitliche Beratung bei Krebs

Was wir für Sie tun:
Unabhängige und individuelle Beratung: Ärztliche
Beratung, psychoonkologische Begleitung, Ernährungs-
beratung und Orientierung im Dschungel der Möglich-
keiten.

      Tel. 06221 138020, E-Mail: information@biokrebs.de

Die Gesellschaft für Biologische Krebsheilkunde e. V.
(GfBK) ist ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein
zur Unterstützung von Menschen mit Krebs und ih-
ren Angehörigen sowie Therapeuten.

Wir setzen uns seit 1982 für eine menschliche Medi-
zin ein, in der sich naturheilkundliche und schulmedi-
zinische Therapien sinnvoll ergänzen.

Wir veröffentlichen verständliche Informationen zu
Therapien und Nebenwirkungen. Eine Übersicht finden
Sie unter: www.biokrebs.de

Veranstaltungen, die Wissen und Austausch fördern:
www.biokrebs.de/veranstaltungen

Aktuelle Informationen über Newsletter und Online-
Angebote: www.biokrebs.de/newsletter

Unterstützung vor Ort in unseren Beratungsstellen in
Heidelberg, Berlin, Hamburg, München und Wiesbaden.

Unsere Arbeit wird ausschließlich durch Mitgliedsbei-
träge und private Spenden finanziert.

Damit wir auch in Zukunft für Menschen mit Krebs da
sein können, brauchen wir Ihre Unterstützung.

Helfen Sie uns, zu helfen

Gesellschaft für Biologische Krebsheilkunde e. V. (GfBK)
Voßstr. 3, 69115 Heidelberg
Tel. 06221 18020
information@biokrebs.de
www.biokrebs.de

Spendenkonto
Volksbank Kurpfalz eG
IBAN: DE17 6709 2300 0033 2384 01
BIC:  GENODE61WNM

Was wir für Sie tun:

Helfen Sie uns, zu helfen
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Workshop – Sonntag, 24.01.2027

Die Wandlungsphasen in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin
Vom Umgang mit den 5 Elementen im 
Jahreszyklus Winter – Wasser
Thorsten Koglin – Heilpraktiker, Dielheim – 
www.heilpraktiker-koglin.de 

Datum: 	 Sonntag, 24. Januar 2027
Uhrzeit:	 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de 
	 ANMELDESCHLUSS: 19.01.2027 
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 40.- pro Person + EUR 6.- Skript 
	 (wenn gewünscht)
 
Winter – Wasser - Niere & Blase
„In der Ruhe liegt die Kraft – Regeneration“	

Sonntags vormittags eintauchen in die Welt der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin:

Erfahren, wie die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser 
nicht nur die Natur, sondern auch unsere Gesundheit, Gefühle und 
Energie beeinflussen – und wie wir dieses Wissen im Alltag nutzen 
können.

Jede Jahreszeit steht für eine eigene Wandlungsphase mit speziellen 
Organen, Kräften und Herausforderungen. 

Passend dazu gibt es Heilpflanzen-Tipps, praktische Übungen und 
Anregungen für mehr Balance.

Jeder Termin ist ein abgeschlossenes Thema – keine Vorkenntnisse 
erforderlich
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  WIR SIND FREIE WESEN          

          Vertrauen, Klarheit, Liebe und Mut

       DAS WESENTLICHE IST EINFACH
          ABSCHIED VON EINER ALTEN REALITÄT

Ich lade dich ein - in einem Raum des Angenommenseins - dem
Menschen in dir zu begegnen, nach dem du dich sehnst!

Weder Erwartungen noch Vorstellungen, weder Wünsche 
von aussen – kein Funktionieren mehr !
Ohne Urteilen über dich und andere – ohne Druck, alles 
richtig machen zu müssen; kein Selbstbild, das dir vorschreibt, 
was du sein solltest - sondern was oder wer du sein könntest.

Kein Festhalten daran, wie andere dich gerne hätten,
kein Festhalten an Ideen, Konzepten, Plänen und Systemen. 
Stelle dir vor: Jeden Tag so zu leben, wie es dein Herz dir sagt! 
Das was du liebst ist einfach, kann einfach sein.

Wahrheit fndest du nur in dir - niemals im Aussen.
Spürend …. horchend …. und dem Ausdruck gebend, was sich
von selbst in dir zeigt, mit Worten, im Gespräch, im Malen
aus dir selbst heraus, mit der Stimme, tönend oder mit deinem 
Körper dich spürend und bewegend... (mehr Infos auf Nachfrage)
________________________________________________________________________

Gruppe für Frauen   Sa. monatl.15-17.30 Uhr, freier Betrag, als Spende 

Zeit und Ort: ab 10. Okt, 07. Nov. und 12. Dez. 2026

Termine 2027 werden gemeinsam vereinbart           

Bammental, Hauptstr. 41/1 (Praxis J. Klant)

Individuelle Begleitung   Termine nach tel. Vereinbarung (von Di bis Do)

Ort:  Bammental, Hauptstr. 78 /Ecke Ringstrasse 
________________________________________________________________________

Dorothea Mattern
Tel 06223 – 6220 oder - 2310
mattern@freiwerden.info                                                                             
www.freiwerden.info
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Vortrag – Mittwoch, 27.01.2027

Vortrag – Homöopathie in 
der Kinderheilkunde
Katharina Jenne – Heilpraktikerin, Sinsheim 

Datum:  Mittwoch, 27. Januar 2027
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Die	Homöopathie	ist	ein	medizinisches	System,	welches	das	gesam-
te	Muster	der	körperlichen,	seelischen	und	geistigen	Charakteristika	
von Kindern wie Erwachsenen, die erkrankt sind, in die Behandlung 
mit einbezieht. 
An diesem Abend geht es um die wichtigsten Infektionskrankheiten 
bei	Kindern	und	ihre	homöopathische	Behandlung.
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Mit beiden Beinen auf der Erde 
und dem Blick zum Horizont

Es gibt mehr Möglichkeiten, als wir im ersten Moment erkennen können.

Wir laden dich herzlich zu unseren Informations- und Erlebnisabenden zu
folgenden Themen ein – bei uns vor Ort oder auf Wunsch auch bei dir zu Hause.

Prävention beginnt nicht mit einer einzelnen Maßnahme – sie beginnt mit
Bewusstsein. Bewusstsein eröffnet neue Perspektiven. Denn nur das, was uns
bewußt wird, können wir auch verändern.

• Testbasierte, personalisierte Premium-Gesundheitskonzepte

Eine individuelle Möglichkeit für Mensch und Tier, neue Wege für Gesundheit und
Wohlbefinden zu entdecken.

• Lebenselixier Wasser  „Du bist, was du isst und trinkst.“

Unser Körper besteht zu über 70 % aus Wasser – doch Wasser ist nicht gleich
Wasser.

Erlebe bei unseren Informationsabenden spannende Vorführungen, Tests und
Messungen. Entdecke die Besonderheiten von natürlichem, elektronenreichem,
vitalisiertem Wasser und erfahre mehr über seine Eigenschaften, seinen Geschmack
und seine vielseitigen Einsatzmöglichkeiten im Alltag.

Gesundheit beginnt mit Wissen. Veränderung beginnt mit dem ersten Schritt.

Neugierig geworden? Dann melde dich und besuche einen unserer Erlebnisabende
oder lade Freunde und Bekannte zu einem Informationsabend bei dir zu Hause ein.

Tanja Schievenhövel & Branko Keller
Ganzheitliche Gesundheitsberatung und Begleitung
Mitglied im Berufsverband Natürlich gesund e.V.

Praxis Vitalraum
74921 Helmstadt-Bargen

Telefon: 0172/7566182 / 0173/5831187
E-Mail: become-more@web.de
Website: vitalraum-schievenhoevel.de

Wir freuen uns auf dich!

Unsere Vision

Menschen stärken, inspirieren und ermutigen,
über sich hinauszuwachsen, Verantwortung für
ihre Gesundheit und ihr Leben zu übernehmen
und mehr zu werden.
Wachstum im Menschen – Wirkung im
Miteinander – nachhaltiger Erfolg.
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Mit beiden Beinen auf der Erde 
und dem Blick zum Horizont

Es gibt mehr Möglichkeiten, als wir im ersten Moment erkennen können.

Wir laden dich herzlich zu unseren Informations- und Erlebnisabenden zu
folgenden Themen ein – bei uns vor Ort oder auf Wunsch auch bei dir zu Hause.

Prävention beginnt nicht mit einer einzelnen Maßnahme – sie beginnt mit
Bewusstsein. Bewusstsein eröffnet neue Perspektiven. Denn nur das, was uns
bewußt wird, können wir auch verändern.

• Testbasierte, personalisierte Premium-Gesundheitskonzepte

Eine individuelle Möglichkeit für Mensch und Tier, neue Wege für Gesundheit und
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oder lade Freunde und Bekannte zu einem Informationsabend bei dir zu Hause ein.

Tanja Schievenhövel & Branko Keller
Ganzheitliche Gesundheitsberatung und Begleitung
Mitglied im Berufsverband Natürlich gesund e.V.

Praxis Vitalraum
74921 Helmstadt-Bargen

Telefon: 0172/7566182 / 0173/5831187
E-Mail: become-more@web.de
Website: vitalraum-schievenhoevel.de

Wir freuen uns auf dich!

Unsere Vision

Menschen stärken, inspirieren und ermutigen,
über sich hinauszuwachsen, Verantwortung für
ihre Gesundheit und ihr Leben zu übernehmen
und mehr zu werden.
Wachstum im Menschen – Wirkung im
Miteinander – nachhaltiger Erfolg.

Vortrag – Mittwoch, 03.02.2027

Vortrag – Starkes Herz, starke Gefäße – 
Der Schlüssel zur langfristigen Gesundheit
Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für 
Mikronährstoff	e	 und	Heilkräuteranwendungen,	
Heilpraktiker, Eschelbronn

Datum:  Mittwoch, 03. Februar 2027
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich! 
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Das Herz und unsere Gefäße leisten täglich Enormes – doch wel-
che Faktoren halten sie wirklich gesund? Dieser Vortrag klärt über 
die	 wichtigsten	 Einfl	üsse	 auf	 das	 Herz-Kreislauf-System	 auf.	 Es	
werden Forschungsarbeiten zu natürlichen Alternativen und Mik-
ronährstoff	en	präsentiert,	die	die	Gefäßfunktion	unterstützen	und	
das Herz langfristig stärken. Praxisnah, verständlich und mit Fo-
kus auf nachhaltige Gesundheit.
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SCHAMANISCHES ZENTRUM 4 WINDE

Schamanische Zahlenmystik - ein Jahrtausende altes überliefertes Wissen

Schamanische Energie Medizin

Beratungen:
- Schamanischer Jahreskalender – jeder einzelne Tag ist auf dich personalisiert

- Geburtstagsanalyse, Namensbedeutung, Partneranalysen

- Persönliche Schutzzahlen, persönliche Schutzfarben, Amulette

- Begleitung bei gerichtlichen Angelegenheiten

- Begleitung bei Berufswahl und Bewerbungen

- Unternehmensberatungen (z.B. bei Namensfindung, Optimierung des

Wachstums, Unternehmensverlauf

- Immobilien und Grundstücke

Energetische Reinigungen auch von Materialien und Baustoffen, Optimierung

für erfolgreichen Verkauf

- Bewusstseinsoptimierungen und Heilung

- Energie-Medizin

- Die heilende Energie der Pyramiden und Frequenzen – Pyramidenbau

Ausbildung:

 (Auszug) Zahlen und Buchstaben sind Wirkkräfte, die uns ständig umgeben und
beeinflussen. Welche Bedeutungen und Energien tragen Namen, Geburtsdaten,
Telefonnummern, öffentliche Schreiben etc.? Lerne sie zu entschlüsseln, zu deuten
und die Balance herzustellen.

Weitere Infos zu Beratungen und zu Ausbildungen:

Branko „Xanter Falcao“ Keller
Schamane – Ganzheitliche Beratungen,
Mitglied im Berufsverband Natürlich gesund e.V.

Telefon: 0173/5831187  - E-Mail: become-more@web.de

Website: schamanischeszentrum4winde.com
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SCHAMANISCHES ZENTRUM 4 WINDE
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- Die heilende Energie der Pyramiden und Frequenzen – Pyramidenbau

Ausbildung:

 (Auszug) Zahlen und Buchstaben sind Wirkkräfte, die uns ständig umgeben und
beeinflussen. Welche Bedeutungen und Energien tragen Namen, Geburtsdaten,
Telefonnummern, öffentliche Schreiben etc.? Lerne sie zu entschlüsseln, zu deuten
und die Balance herzustellen.

Weitere Infos zu Beratungen und zu Ausbildungen:

Branko „Xanter Falcao“ Keller
Schamane – Ganzheitliche Beratungen,
Mitglied im Berufsverband Natürlich gesund e.V.

Telefon: 0173/5831187  - E-Mail: become-more@web.de

Website: schamanischeszentrum4winde.com

Vortrag – Basenfasten mit Genuss
Stefanie Susanne Künstle - 		
Ernährungsberaterin DNI, Reichartshausen

Datum: 	 Mittwoch, 		
	 17. Februar 2027
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	� Eine ANMELDUNG ist 

NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Wir alle wissen, wie wichtig ein gesunder Darm ist – „übersäuerte 
Nahrung“ führt meist zu Verdauungsstörungen und/oder Krankhei-
ten. Auch unsere Lebensweise macht uns oft sauer. 

Dazu gehören vor allem Stress, Elektrosmog, Schlafmangel, Bewe-
gungsmangel (aber auch Leistungssport), Angst, Wut und Ärger.
Die stärkende und gesundheitsfördernde Kraft des Basenfastens hilft 
uns bei der Entschlackung, bei der Selbsterfahrung und beim Loslassen.

Was ist „Basenfasten“? Basenfasten ist eine milde Form des Fas-
tens und Entschlackens, bei der man für mindestens 1 - 2 Wochen 
auf alle Säurebildner in der Nahrung verzichtet (z.B. Zucker, Weiß-
mehlprodukte, Fleisch, Wurst, Fertiggerichte, Milchprodukte). Beim 
Basenfasten dürfen wir alles essen, was der Körper basisch verstoff-
wechseln kann: Salat, Gemüse, Obst, Kräuter, Pilze, Keimlinge usw.

Durch basische Kost mit vielfältigen Vitalstoffen helfen wir unserem 
System, die angesammelten Schlacken und Giftstoffe zu lösen, zu 
neutralisieren und auszuscheiden. Begleitend dazu ist eine sanfte 
Darmreinigung sehr zu empfehlen, ebenso der Aufbau einer gesun-
den Darmflora.

Bei dem Vortrag wird die Ernährungsberaterin leckere Rezepte vor-
stellen und zeigen, dass „Basenfasten mit Genuss“ möglich ist.

Vortrag – Mittwoch, 17.02.2027 39



SHIATSU · QIGONG
Stille Resonanz

www.stille-resonanz.de
+49 1514 0304324

Kerstin Seufert
Shiatsu-Praktikerin · Physiotherapeutin

„Durch Achtsamkeit können wir
die höchste Dimension der

Wirklichkeit berühren.“
- Thich Nhat Hanh -

Gesundheit erleben
 Vitalität, Leichtigkeit und Lebensfreude

•  Meditation und 
Achtsamkeit

•  Polarity – Ganzheitliche 
Behandlungen 

• Basische Reinigungskur

•  Ausleitverfahren: 
Blutegelbehandlungen 
Schröpfanwendungen 
Aderlass 

• Naturheilverfahren

Heilpraktikerpraxis & Yogastudio 
Martina Apfelbaum • Heilpraktikerin
Lilienstraße 5 · D-69256 Mauer
Tel. 06226 / 789 654
Fax 06226 / 99 35 02
Mail ma@martina-apfelbaum.de

www.martina-apfelbaum.de

•  Polarity-Yoga & Ayur-Yoga-Therapie
Mitglied im BDY · Zerti� ziert durch die Zentrale Prüfstelle Prävention
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Workshop – Samstag, 20.02.2027

Workshop – Das Schröpfen
Nadine	Tasjana	Marx	–	Heilpraktikerin,		
Neidenstein - www.praxis-du-und-ich.de 

Datum:  Samstag, 20. Februar 2027
Uhrzeit: 14:00 – 16:30 Uhr 
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist    

UNBEDINGT erforderlich unter: 
  anmeldung@nhv-spechbach.de    

ANMELDESCHLUSS: 15.02.2027
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 10.- pro Person - Bitte bequeme Kleidung,   
 sowie ein großes Handtuch mitbringen.

Das	Schröpfen	gehört	zu	den	sogenannten	Ausleitungsverfahren,	die	
Dr. Aschner vor 100 Jahren beschrieben und bekannt gemacht hat. 
Tatsächlich	ist	das	Schröpfen	bereits	über	5000	Jahre	alt.	
Über	diese	einfache	Technik	entlasten	wir	den	Körper	über	die	Haut	und	
das	Lymphsystem,	wodurch	Stoff	wechselprodukte	schneller	und	besser	
ausgeschieden werden und somit der Organismus entlastet wird. 

Allgemeine,	dem	Schröpfen	zugewiesene	Wirkungen	sind	z.B.:	Ver-
besserung	 der	 Durchblutung,	 Lösung	 von	 Muskelverspannungen,	
positiver	Einfl	uss	auf	 schmerzhafte	Zustände	und	über	die	Refl	ex-
zonen	Einfl	uss	auf	innere	Organe.	
In	diesem	Workshop	lernst	du	die	Einsatzmöglichkeiten,	sowie	de-
ren Grenzen kennen und übst an dir selbst sowie aneinander das 
Schröpfen	und	die	Schröpfmassage,	 so	dass	du	diese	 im	Hausge-
brauch umsetzen kannst.
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Workshop – Samstag, 06.03.2027

Workshop – Ganzheitlicher Blick auf 
den Mund – natürliche Zahnpflege 
zum Mitmachen
Michaela Liberto – Zahnmedizinische 	
Prophylaxe Assistentin (ZMP), Meckesheim
Jasmin Longwitz - Zahnmedizinische 	
Prophylaxe Assistentin (ZMP), Hoffenheim

Datum: 	 Samstag, 06. März 2027
Uhrzeit:	 13:30 – 16:30 Uhr 
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de 		
	 ANMELDESCHLUSS: 01.03.2027 
Ort:	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse)
Beitrag: 	 EUR 40.- pro Person

In diesem Workshop geht es um natürliche Zahnpflege, die du direkt 
ausprobieren kannst.

Du lernst verschiedene natürliche Grundlagen für die Mundpflege 
kennen und probierst unterschiedliche Anwendungen selbst aus.

Gemeinsam stellen wir ein Zahnpulver her und schauen uns an, wel-
che Inhaltsstoffe in Zahnpflegeprodukten im Alltag wirklich eine Rol-
le spielen und worauf man achten kann.

Außerdem lernst du Zahnyoga kennen und probierst einfache Übun-
gen direkt aus.

Der Workshop ist praktisch aufgebaut. Du gehst nicht nur mit Infor-
mationen nach Hause, sondern mit eigenen Erfahrungen und kleinen 
selbst hergestellten Anwendungen für deinen Alltag.
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 A r o m a - M e r i d i a n m a s s a g e 

Shiatsu Traditionelle 
Thai-Massage

https://shiatsu-und-nuad.jimdofree.com

Ein wundervolles Geschenk für dich und deine Lieben 

 Anfragen und Termine Tel. 0170 6630 737 

 Manuela Wirschke  Shiatsu-Praktikerin    Waldwimmersbach 
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SINNREICH

www.sabina-rainer.coach  
NEU! Urlaubsseminar auf La Gomera März’22

Haupstraße 83 | 74915 Waibstadt          

Mobil: 0160 9797 5514 | Mail: info@sabina-rainer.com

Sabina Rainer

b e r a t e n - b e h a n d e l n - b e g l e i t e n

z u s a m m e n -Ve rä n d e r u n g - e r re i c h e n

Dipl. Mental Coach

06.–13.01.24

www.sabina-rainer.coach
NEU! Urlaubsseminar auf La Gomera März’22Next retreat: 12.-19.12.2026
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Vortrag – Mittwoch, 10.03.2027

Vortrag – Konstitutionen in der   
Homöopathie – Teil 1
Katharina Jenne – Heilpraktikerin, Sinsheim 

Datum:  Mittwoch, 10. März 2027
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Teil 1 – 10.03.2027 / Teil 2 – 16.06.2027 – An diesen beiden Aben-
den	widmen	wir	uns	den	Konstitutionen	in	der	Homöopathie.	

Manchmal fragt man sich als Mutter: „Warum ist mein Kind so?“ oder 
„Warum	will	/	kann	es	dies	oder	jenes	nicht	machen?“.

Lerne dein Kind von einer ganz anderen Seite kennen und wachse 
mit deinem Kind zusammen in eine wunderbare Zukunft.
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Dipl.-Psych. Lothar Eder
Praxis für seelisches Wachstum

(Privatpraxis)
Psychotherapeutische Kompetenz seit 1985

• Ganzheitlich-integratives
Behandlungskonzept

• Abrechnung mit Beihilfen und
Privatkassen

• Familientherapie, Supervision und
Coaching

www.12-rezepte.de

Termine nach Vereinbarung
Unterer Igel 10 · 74931 Lobbach · Tel. 06226-9921618
praxis.eder@t-online.de  ·   www.eder-psychotherapie.de
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Vortrag – Mittwoch, 20.05.2026Workshop – Sonntag, 21.03.2027

Die Wandlungsphasen in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin
Vom Umgang mit den 5 Elementen im 
Jahreszyklus Frühling - Holz
Thorsten Koglin – Heilpraktiker, Dielheim – 
www.heilpraktiker-koglin.de 

Datum: 	 Sonntag, 21. März 2027
Uhrzeit:	 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de 		
	 ANMELDESCHLUSS: 16.03.2027 
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 40.- pro Person + EUR 6.- Skript 			
	 (wenn gewünscht)

Frühling – Holz - Leber & Gallenblase
„Entgiftung & Entschlackung“
	
Sonntags vormittags eintauchen in die Welt der Traditionellen 
Chinesischen Medizin:
Erfahren, wie die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Was-
ser nicht nur die Natur, sondern auch unsere Gesundheit, Gefüh-
le und Energie beeinflussen – und wie wir dieses Wissen im Alltag 
nutzen können.

Jede Jahreszeit steht für eine eigene Wandlungsphase mit speziel-
len Organen, Kräften und Herausforderungen. 

Passend dazu gibt es Heilpflanzen-Tipps, praktische Übungen 
und Anregungen für mehr Balance.

Jeder Termin ist ein abgeschlossenes Thema – keine Vorkenntnisse 
erforderlich
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Jahreshauptversammlung 
– Mittwoch, 07.04.2027

Jahreshauptversammlung - Mitgliederversammlung

Datum:  Mittwoch, 07. April 2027 
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 

Wir, der Team-Vorstand laden dich ein, in netter Runde und ange-
nehmer Atmosphäre gemeinsam auf das vergangene Jahr zurück-
zublicken. 

Der Team-Vorstand berichtet über die vielfältigen Aktivitäten des 
Vereins, legt Rechenschaft über das Jahr 2026 ab und berichtet über 
die Ergebnisse zu den To Do aus der Jahreshauptversammlung 2026. 

Wir werden Zeit haben für den Austausch über die Vereinsarbeit 
sowie zukünftige Pläne und Ideen. 
Deine Meinung & Ideen sind dabei sehr wichtig und wertvoll 
für uns!

Natürlich erhalten die Mitglieder wie immer, rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung eine schriftliche Einladung. Anträge und Wünsche müs-
sen 14 Tage vor der Versammlung beim Team-Vorstand eingereicht 
werden.

Bitte notiere dir diesen Termin schon heute. Wir freuen uns auf deine 
Teilnahme!

Dein Team-Vorstand des Naturheilvereins Spechbach und Umge-
bung e.V.
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Ganzheitliche Ernährungsberatung
 individuelle Begleitung auf dem Weg zu einer 

besseren Gesundheit
 Kochkurse, Seminare
 NEU Basenfastenkurse im Frühjahr und Herbst

Interessiert? 
Rufen Sie gerne an, ich freue mich auf Sie!

Stefanie Susanne Künstle
Ernährungsberaterin DNI
74934 Reichartshausen

 0173 3282709

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stefanie Susanne Künstle
Ernährungsberaterin DNI
74934 Reichartshausen

 0173 3282709

Termine nach telefonischer Vereinbarung

AAnnnnee GGrriimmmm  
EEnnggeellssffrraauu 

Ich stärke mit dir die Verbindung zu deinen Engeln.
Du öffnest dich in tiefem Vertrauen ihrer Liebe und schreitest 
voller Zuversicht und mit klaren Visionen durch dein Leben.
Das Licht deiner Seele beginnt wieder zu leuchten.
Du bist gesegnet mit dem Licht und der Liebe deiner Engel.

• Engelmedium und Lebensberaterin
• Engel-Einzelsitzungen
• Heilgebete
• Engel-Meditationen   
• Meditative Heilabende    

Anne Grimm 06227 399340    
https://t.me/engelkristallheilung   
Web: engel-meditation.de   
Mail: info@engel-meditation.de

51



Wanderung – Sonntag, 11.04.2027

Wildkräuterwanderung: Die grünen 
Kraftspender sprießen wieder
Birgit Berner – Gesundheitspraktikerin (BfG), 
Phytopraktikerin	(Freiburger	Heilpfl	anzenschu-
le),	Köchin,	Neckargemünd

Datum:  Sonntag, 11. April 2027
Uhrzeit: 10:30 – 13:00 Uhr
Anmeldung:  Eine ANMELDUNG ist  

UNBEDINGT erforderlich   
unter: anmeldung@nhv-spechbach.de   
ANMELDESCHLUSS: 05.04.2027

Ort: 	 Treff	punkt	vor	dem	Martin-Luther-Haus,		 	
 Reichartshäuser Berg 10, 74937 Spechbach
Beitrag:  EUR 23.- pro Person
  
Gemeinsam entdecken wir die ersten Frühlings-Wildkräuter in der 
Spechbacher Natur.
Gerade	im	Frühjahr	schmeckt	das	junge,	wilde	Grün	besonders	zart,	
ist	voller	Vitalstoff	e	und	hilft	uns,	den	Organismus	zu	entschlacken	
und das Immunsystem zu stärken.

Auf dieser kleinen Exkursion erfahren Sie, wie Sie die Wildkräuter 
sicher erkennen und unterscheiden und auf einfache Art in Ihren 
täglichen	Speiseplan	integrieren	können.
Zwischendurch stärken wir uns mit einem leckeren Snack aus der 
„Unkräuterküche“.
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Ein Blick in die spirituellen Karten zeigt
verborgene Wege und bringt sofortige 
verlässliche Klarheit und Lösungen

Die Schwerpunkte meiner Beratungstätigkeit:

Kartenlegen
Vitalität & Reiki
Engel & Jenseitskontakt
Tierkommunikation 
Coaching             

Finden Sie durch meine emphatische 
Kartenlegung die nötige Klarheit, um Ihr Leben 
aktiv und lösungsorientiert zu gestalten.

Ganz ohne Zeitdruck und anonym von zuhause 
aus vereinbaren Sie jetzt Ihren Wunschtermin.

Carmen Bagus, Hauptstr.74, 69257 Wiesenbach 
tel. 06223/4259088

www.Lebenswege-beratung.com

Die Schwerpunkte meiner Beratungstätigkeit:

Engel & Jenseitskontakt
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Workshop – Samstag, 24.04.2027

Workshop – Tierisches Kinderyoga 
mit kreativer Tierwerkstatt -   
ein spielerischer Workshop für   
Kinder von 4-8 Jahren
Jessica Vogt – Beratung, Coaching,   
Massagen & Yoga

Datum:  Samstag,  24. April 2027
Uhrzeit: 14:00 – 16:30 Uhr 
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de   

ANMELDESCHLUSS: 18.04.2027 
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 18.- pro Person (inkl. Snack & Getränke)
 Bitte mitbringen:
  • Bequeme Kleidung
		 •	Trinkfl	asche
  • eine kleine Decke, Isomatte oder Yogamatte

Komm mit auf eine spannende Abenteuerreise ins Yogaland der Tiere! 

Gemeinsam entdecken wir die Welt der Tiere mit Bewegung, Spiel und 
ganz	viel	Fantasie.	Wir	brüllen	mutig	wie	Löwen,	stampfen	kraftvoll	
wie	Elefanten,	schleichen	geschmeidig	wie	Katzen,	fl	attern	leicht	wie	
bunte Schmetterlinge und entspannen gemütlich wie kleine Yogatiere.

Mit lustigen Geschichten, tierischen Yogaspielen und kreativen Ideen 
erleben	die	Kinder	einen	fröhlichen	Workshop	voller	Spaß	und	Aben-
teuer. Ganz nebenbei stärken sie ihre Beweglichkeit, Balance, Kon-
zentration	und	ihr	Körpergefühl.

In der kreativen Tierwerkstatt werden manche Tiere anschließend 
gebastelt, gestaltet und mit viel Fantasie zum Leben erweckt. 

Das erwartet euch:
• Tierisches Kinderyoga mit spannender Geschichte
• Kreative Tierwerkstatt
•	Bewegung,	Entspannung	und	jede	Menge	Spaß

Wir freuen uns auf einen bewegten, kreativen Nachmittag mit vie-
len	kleinen	Löwen,	Schmetterlinge,	Elefanten	und	andere	tierische	
Yogafreunde! 
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info@bellicon.de | 0221 / 888 258 0
bellicon.com

Minitrampolin mit 
maximaler Wirkung

Rückenschmerzen lindern

Lymphfluss und Detox anregen

Entspannung finden

GESUND UND GLÜCKLICH

Code:  

NATURHEILBUND
5%  
Rabatt

Werden Sie

Der Lehrgang über naturheilkundliches 
Basiswissen für Alltag und Beratungs-
praxis.

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

  Termine, Info und Anmeldung:

         Deutscher Naturheilbund eV
      Am Anger 70  •  75245 Neulingen  •  Tel. 07237-48 48 799
      info@naturheilbund.de  •  www.naturheilbund.de

Ausbildung

Naturheilkunde-
Berater/in DNB®

Deutscher Naturheilbund eV

Unsere ärztlich geleitete Original-DNB®-
Ausbildung umfasst vier Präsenz-
Wochenenden, Prüfungstag und Selbst-
lernphasen, Zeitrahmen ca. 5 Monate. 
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Vortrag – Mittwoch, 28.04.2027

Basenfasten – Einstieg leicht gemacht
Petra Baransky – Zertifizierte Basenfasten-	
Beraterin nach Wacker-Methode®, 		
Mannheim

Datum: 	 Mittwoch, 28. April 2027 
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	� Eine ANMELDUNG ist 

NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Basenfasten ist die Alternative für alle, die gerne fasten würden, 
aber aufs Essen nicht verzichten wollen.

Es ist ein Neustart für Deinen Körper und ein Einstieg in eine gesün-
dere Lebensweise. Erklärt wird, wie Basenfasen funktioniert und was 
beachtet werden muss.
Welche Lebensmittel säurebildend, basisch oder neutral sind.

Neugierig geworden? Dann freue ich mich auf alle Interessierten, die 
ihrem Körper entlasten und den Stoffwechsel aktivieren möchten.
Oder einfach auch nur wertvolle Informationen für eine basische 
Lebensweise mitnehmen möchten.

Annette Müller
Heilpraktikerin
Brahmsstraße 7
69256 Mauer
praxis@annette-mueller.net
www.annette-mueller.net

· Chakra Ausgleich
· Geistiges Heilen
· Homöopathie
· Ohrakupunktur
· Heilen mit Zeilen
 www.heilen-mit-zeilen.de
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 Fachpraxis für

NATURHEILPRAXIS

moderne Darmtherapie 
Hormonberatung 
Schmerztherapie 

prozessorientierte Homöopathie und Familienstellen 
Traumaauflösende Hypnose 

Naturheilpraxis Katharina Jenne
Adlerstrasse 2 / 74889 Sinsheim

Tel. 0176 349 646 87
Mail: Katharina.jenne2017@gmail.com

Marcel Müller HeilpraktikerMarcel Müller Heilpraktiker

Invivo
Orthomolekulare 
Therapie
& Naturheilkunde

Heilpraxis-invivo.de
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Workshop – Samstag, 08.05.2027

Workshop – Schwermetalle im Körper –  
erkennen, verstehen, ausleiten
Marcel Müller - freier Gesundheitsberater für 
Mikronährstoff	e	 und	Heilkräuteranwendungen,	
Heilpraktiker, Eschelbronn

Datum:  Samstag, 08. Mai 2027
Uhrzeit: 13:30 – 16:00 Uhr 
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich  
 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de   

ANMELDESCHLUSS: 02.05.2027 
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse)
Beitrag:  EUR 129.- pro Person   
 

Arsen, Blei, Cadmium, Quecksilber & Co. – kaum sichtbar, aber 
oft unterschätzt. 

In diesem Workshop erhalten Sie fundierte Einblicke in die wich-
tigsten	Schwermetalle,	ihre	Quellen	und	mögliche	Auswirkungen	
auf	den	Körper.	

Im Mittelpunkt stehen fundierte wissenschaftliche Strategien zur 
sicheren	Ausleitung	sowie	die	Rolle	von	Mikronährstoff	en	und	de-
ren korrekten Kombination. 

Als	 besonderes	 Extra	 erhält	 jeder	 Teilnehmer	 /	 jede	 Teilnehme-
rin ein validiertes, nicht-invasives Testset für zu Hause, mit dem 
eine Belastung durch insgesamt 8 Schwermetalle analysiert werden 
kann – inklusive ausführlichem Laborbericht nach der Auswertung.
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Kräuter- und 
Heilpflanzen-Labyrinth 
an der Scheuer 

- Kräuterführungen im Labyrinth
- Workshops und Seminare
- Herstellung von Kräuterprodukten
- Verkauf von Kräuter- und Frucht-Produkten
- Haus- und Personenräucherungen
- Räuchern mit heimischen Kräutern
- Übernachtung im Zirkuswagen ‚kleine Villa‘

Regina Binkele 
Mittlerer Höhweg 1-3 
74855 Hochhausen 
Mobil 0162 86 75 638 
www.kräuter-labyrinth.de DE-ÖKO-022

Ursula Rimbach
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Akupunktur
Kräutertherapie

Qi-Tankstelle Qigong
Dienstag 19.30. – 21.00
Donnerstag 9.00 – 10.30
Bei schönem Wetter im Freien!

Hände-Gymnastik für das Gehirn
- Fit werden im Kopf –
Donnerstag 17.00 – 18.00

Vorstädtl 12 • 69245 Bammental • Tel. 06223 4875838
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Vortrag – Mittwoch, 19.05.2027

Vortrag – Die Kraft der Lichtessenzen
Petra Gaa – Lichtarbeiterin, Schwetzingen 

Datum: 	 Mittwoch, 19. Mai 2027 
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist 	
	 NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid 	
	 Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Die selbst hergestellten Lichtessenzen der Referentin haben ihren 
Ursprung in den heimischen Blütenessenzen aus dem Rhein-Ne-
ckar-Gebiet. Sie stellte sie das erste Mal vor ca. 17 Jahren her. 
Seitdem entwickelt sie die Essenzen mit Hilfe der geistigen Welt 
kontinuierlich weiter, so wie es die Menschen im Jetzt brauchen. 
Die neuen Lichtessenzen, die nun höher schwingend sind, stellt 
Petra Gaa seit 2020 her. Momentan bietet sie über 100 unterschied-
liche Essenzen an, die überwiegend auf Seelenebene wirken. 
Sie sind äußerlich aufzutragen und können sofort ihre Wirkung zei-
gen. Während der Anwendung kann sich die Sichtweise ändern, so 
dass Sie automatisch vieles anders bewerkstelligen. Das spart Zeit 
und Energie, streichelt Ihre Seele und stärkt somit Ihre Gesund-
heit. Tiere nehmen diese Essenzen auch sehr dankbar an. 
Petra Gaa stellt beim Vortrag die Lichtessenzen vor, die im Alltag 
nach Bedarf eingesetzt werden können, wie z. B. Schutz vor G5/ 
G6/G7, Energieräubern, Glasfaserstrahlung, historischen Belas-
tungen im Boden, energetische Reinigungsessenzen, Essenz zur 
Stressresistenz und vieles mehr. Die meisten Essenzen wirken je-
doch auf Seelenebene und sind für den Kurzeinsatz gedacht. 

Lass‘ dich von dem kurzweiligen Inhalt über die Wirkungsweise der 
neuen Lichtessenzen inspirieren. Nach dem Vortrag darfst du dir 
anhand von Bildern deine persönliche Essenz aussuchen und dir 
auftragen lassen. Deine Seele wird sich freuen.
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▪ Naturfarben, Pigmente
▪ Natürliche Kalkputze
▪ Lehmputze
▪ Natürliche Holzbehandlung
▪ Wand- & Deckenheizsysteme in 

Lehmputz 

Verkauf & Beratung: 
Di.-Fr. 17–19 Uhr  Sa. 09–13 Uhr

oder nach Vereinbarung

Für Ihr gesundes Wohlfühlklima zuhause! 

Hauptstraße 47       74937 Spechbach
06226-42 91 35      0176-53 77 22 95
info@viannelie.de  www.viannelie.de

Offizielle Kreidezeit-, Hessler Kalkwerke & eiwa Lehm Händlerin
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Vortrag – Mittwoch, 02.06.2027

Vortrag – Konfliktlösung durch Bewusst-
seinsarbeit
Patrick Scherb – Coach & Heiler, Ilsfeld - 	
www.praxis-scherb.de

Datum: 	 Mittwoch, 02. Juni 2027 
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	� Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

In modernen medizinischen Ansätzen wird oft von den seelischen 
Ursachen der Krankheiten, Konflikten und Konfliktlösungen gespro-
chen. Doch wie genau können wir diese Ursachen herausfinden, 
transformieren und lösen? 
Hierzu referiert Patrick Scherb, der seit mittlerweile über 20 Jahren 
in eigener Praxis Menschen auf Ihrem Weg hilft,  sich diesen The-
men zu stellen und ganz konkrete Werkzeuge an die Hand gibt, die 
individuelle Persönlichkeit weiter zu entwickeln, um in der Folge ein 
gesundes und glückliches Leben führen zu können.  

Kunsttherapie + Naturheilverfahren

Am Rebgarten 66 · 69221 Dossenheim · Telefon 06223 9731909
post@naturheilpraxis-kirschmer.de · www.naturheilpraxis-kirschmer.de

Naturheilpraxis Kirschmer
Silke Kirschmer
staatl. geprüfte Heilpraktikerin

Unterstützung bei
– Wechseljahresbeschwerden
– Rücken- und Gelenkbeschwerden
– Beschwerden mit dem Verdauungstrakt
– chronischem Stress
– und vielem mehr
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Vortrag – Mittwoch, 16.06.2027

Vortrag – Konstitutionen in der 		
Homöopathie – Teil 2
Katharina Jenne – Heilpraktikerin, Sinsheim 

Datum: 	 Mittwoch, 16. Juni 2027
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Teil 1 – 10.03.2027 / Teil 2 – 16.06.2027 – An diesen beiden Aben-
den widmen wir uns den Konstitutionen in der Homöopathie. 

Manchmal fragt man sich als Mutter: „Warum ist mein Kind so?“ oder 
„Warum will / kann es dies oder jenes nicht machen?“.

Lerne dein Kind von einer ganz anderen Seite kennen und wachse 
mit deinem Kind zusammen in eine wunderbare Zukunft.

Sonja�und�Axel�Ackermann�GbR
Lehmgrube�16,

sonja-angelika.ackermann@freenet.de

74937�Spechbach
Tel./Fax:�06226-787956

www.lebensberatung-lichtgarten.de

Einzelsitzungen�und�Gruppenseminare

geführte�Körper-�und�Seelenreisen
Rückführungen�in�vergangene�Leben

Bewegungs-�und�Entspannungsübungen

Tanz-�und�Ausdruckstherapie

Aura-Reading, Channeling
Bewusstseinsentwicklung

Chakra-Energie-Ausgleich

Mediale�Beratung
Geistige�Heilweisen

Lebensberatung�Lichtgarten

Chinesische�Quantum�Methode�(CQM)

Körperarbeit
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Vortrag – Mittwoch, 16.06.2027 Vortrag – Mittwoch, 20.05.2026Workshop – Sonntag, 20.06.2027

Die Wandlungsphasen in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin
Vom Umgang mit den 5 Elementen im 
Jahreszyklus Sommer – Feuer
Thorsten Koglin – Heilpraktiker, Dielheim – 
www.heilpraktiker-koglin.de 

Datum: 	 Sonntag, 20. Juni 2027
Uhrzeit:	 10:00 – 13:00 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist UNBEDINGT erforderlich 	
	 unter: anmeldung@nhv-spechbach.de 		
	 ANMELDESCHLUSS: 15.06.2027
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 40.- pro Person + EUR 6.- Skript 			
	 (wenn gewünscht)
 
Sommer – Feuer - Herz & Dünndarm
„Starkes Herz – wacher Geist – gesunder Blutdruck“	

Sonntags vormittags eintauchen in die Welt der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin:

Erfahren, wie die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser 
nicht nur die Natur, sondern auch unsere Gesundheit, Gefühle und 
Energie beeinflussen – und wie wir dieses Wissen im Alltag nutzen 
können.

Jede Jahreszeit steht für eine eigene Wandlungsphase mit speziellen 
Organen, Kräften und Herausforderungen. 

Passend dazu gibt es Heilpflanzen-Tipps, praktische Übungen und 
Anregungen für mehr Balance.

Jeder Termin ist ein abgeschlossenes Thema – keine Vorkenntnisse 
erforderlich
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Vortrag – Mittwoch, 20.05.2026Vortrag – Mittwoch, 14.07.2027

Vortrag – Die heilsame Kraft des Atems 
„Luft holen erlaubt“
Gül Cil - Systempsychologische Therapie, spezi-
alisiert auf Familienaufstellung und Regression, 
Fitness und Lachyoga- Trainerin 

Datum:  Mittwoch, 14. Juli 2027
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort:  Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19,  
 74927 Eschelbronn 
  (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag:  EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

Bewusstes	Atmen	ist	ein	wirkungsvolles	Werkzeug,	um	Körper	und	
Geist	in	Einklang	zu	bringen.	Gezielte	Atemtechniken	können	dabei	
helfen,	Stress	abzubauen,	die	Konzentration	zu	fördern	und	das	all-
gemeine	Wohlbefi	nden	zu	stärken.	Durch	achtsames	Atmen	wird	die	
Körperwahrnehmung	geschult	und	ein	tieferes	Gefühl	von	Ruhe,	Ge-
lassenheit und innerer Balance entwickelt.

Im Mittelpunkt des Vortrags stehen leicht erlernbare Atemübungen, 
Entspannungstechniken und achtsame Wahrnehmungsübungen, die 
unmittelbar	im	Alltag	angewendet	werden	können.	

Die Teilnehmenden erfahren, wie sie ihren Atem bewusst einsetzen 
können,	um	neue	Kraft	zu	schöpfen,	innere	Ruhe	zu	fi	nden	und	ihre	
persönlichen	Ressourcen	zu	stärken.	
Die	vermittelten	Übungen	können	auch	nach	dem	Vortrag	eigenstän-
dig weitergeführt werden und bieten eine wertvolle Unterstützung 
für mehr Ausgeglichenheit und Lebensqualität.
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Vortrag – Mittwoch, 20.05.2026Vortrag – Mittwoch, 14.07.2027 Vortrag – Mittwoch, 21.07.2027Vortrag – Mittwoch, 21.07.2027

Vortrag – Frequenzmedizin
Dr. Anja Jäschke – Biowissenschaftlerin, Achtsamkeits-
coach, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin, Indepen-
dent Healy World Member, Heidelberg
Sigrid Kaltwasser – Diplom-Biologin, Heilpraktikerin, 
Kinesiologin, Prana- und Yogalehrerin, Independent 
Healy World Member, Heidelberg- 
www.naturheilpraxis-kaltwasser.de

Datum: 	 Mittwoch, 21. Juli 2027
Uhrzeit:	 19:30 Uhr
Anmeldung:	 Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!
Ort: 	 Scheune – Otto & Adelheid Müller, Oberstraße 19, 	
	 74927 Eschelbronn 
 	 (Eingang Brunnengasse) 
Beitrag: 	 EUR 6.- für Mitglieder (EUR 8.- für Gäste)

In diesem Vortrag erfährst du die wissenschaftlichen Hintergrün-
de, was eine gezielte Anwendung von Frequenzen, Mikrostrom und 
Magnetfeld für Vitalität und ganzheitliches Wohlbefinden im Körper 
bewirken kann. Neueste Technologien machen es möglich, gezielt 
Frequenzen in das körperliche Informationsfeld einzuschwingen, die 
ganz individuell auf die Bedürfnisse abgestimmt werden, die diese 
Person in diesem Moment braucht. Mit einem kleinen am Körper trag-
baren Frequenzgerät kannst du dich selbst mit verschiedenen Pro-
grammen unterstützen, z.B. für innere Ausgeglichenheit und men-
tale Klarheit oder, um bestimmte Stoffwechselprozesse im Körper zu 
verbessern, und vieles mehr. Aufgrund zahlreicher Studien ist es als 
Medizinprodukt zur Schmerzbehandlung bei chronischen Schmerzen 
und Migräne zugelassen, sowie zur unterstützenden Behandlung bei 
psychischen Erkrankungen wie Depressionen, Angstzuständen und 
Schlafstörungen. Außerdem ist es möglich, den Zustand deines bio-
energetischen Feldes zu analysiere und dann zu harmonisieren. 
Es gibt spannende Erfahrungsberichte und eine offene Fragerunde 
am Ende. Der Vortrag ist für alle interessant, die gerne sich selbst, 
ihre Familie oder ihre Tiere ganzheitlich und ohne Nebenwirkungen 
unterstützen wollen und dabei offen sind für Neues.
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Datenschutzhinweise bei Erhebung von personenbezoge-
nen Daten gemäß Art. 13 DS-GVO

1. Name und Kontaktdaten

Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist

Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V., Team-Vorstand, 
Hauptstraße 49, 74937 Spechbach

E-Mail: info@nhv-spechbach.de, Website: www.nhv-spechbach.de

2. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Vereinsziele 
und die Mitgliederverwaltung und -betreuung. Die personenbezoge-
nen Daten werden für folgende Zwecke verwendet: Einzug der Mit-
gliedsbeiträge, Einladung zu Mitgliederversammlung und/oder Ver-
einsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitglieds 
übermittelt an den Dachverband Deutscher Naturheilbund zwecks 
Belieferung mit der Fachzeitschrift „Naturarzt“ (mittels Auftrags-
datenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbei-
tungsvertrag), sofern der Bezug in der Mitgliedschaft enthalten ist. 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen Daten 
im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertrags-
verhältnis). Soweit wir für die Verarbeitungsvorgänge personenbe-
zogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, 
dient Art. 6 Abs. 1 lit. a als Rechtsgrundlage.

3. Berechtigte Interessen des Vereins

Erläuterung: Berechtigte Interessen eines Vereins spielen immer 
dann eine Rolle, wenn der Verein bestimmte Daten verarbeiten 
möchte, diese Daten jedoch weder für die Erfüllung des Mitglieds-
vertrages/Satzung benötigt werden noch eine Einwilligung der Ver-
einsmitglieder in die entsprechende Datenverarbeitung vorliegen. 
Der Verein übermittelt Mitgliederlisten an den Dachverband Deut-
scher Naturheilbund e.V. zum Versand der Mitgliederzeitschriften 
und Erhebung der Verbandsbeiträge. Der Verein hat ein berechtigtes 
Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem Verein 
bekannt sind (etwa von Personen, die regelmäßig an Veranstaltun-
gen teilnehmen), zum Zwecke der Eigenwerbung zu verarbeiten, 
z.B. in Form von Einladungen zu Veranstaltungen.
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4. Empfänger der personenbezogenen Daten

Als Mitglied des Dachverbands Deutscher Naturheilbund ist der Ver-
ein verpflichtet, seine Mitglieder an den Verband zu melden. Über-
mittelt werden dabei Name, Anschrift und Beginn der Mitgliedschaft. 
Bei Mitgliedern mit besonderen Aufgaben (z.B. Vorstandsmitglieder) 
wird zusätzlich die Bezeichnung ihrer Funktion im Verein übermittelt.

5. Speicherdauer und Löschung der personenbezogenen 
Daten

Die personenbezogenen Daten werden gelöscht, sobald das Mit-
gliedsverhältnis erlischt, die Einwilligung widerrufen wird oder Wider-
spruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsmäßige Entsorgung, 
sofern dem keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Beim Aus-
scheiden oder Wechsel von Funktionsträgern in unserem Verein tra-
gen wir Sorge für die ordnungsgemäße Löschung oder vollständige 
Übergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden 
in einem Vereinsarchiv aufbewahrt, zu dem nur der Vorsitzende des 
Vereins, bzw. ersatzweise ein Stellvertreter, Zugang hat. Eine Daten-
schutz-Folgeabschätzung ist nicht notwendig für einen Verein, da die 
Form der Verarbeitung der Daten kein hohes Risiko für die Rechte 
und Freiheiten der betroffenen Person zu Folge hat. Kommt es bei 
der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvor-
fällen (z.B. Diebstahl, Hacking, Fehlversendung, Verlust), werden wir 
die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne mög-
lichst innerhalb 72 Stunden an die Aufsichtsbehörde (die jeweiligen 
Landesbeauftragten für den Datenschutz) melden.

6. Betroffenenrechte

Dem Vereinsmitglied steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) 
sowie ein Recht auf Berechtigung (Art. 16 DS-GVO) oder Löschung 
(Art. 17 DS-GVO) oder auf die Einschränkung der Verarbeitung (Art. 
18 DS-GVO) oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung 
(Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 
DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, eine datenschutz-
rechtliche Einwilligungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den 
Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. 
Dem Vereinsmitglied steht ferner ein Beschwerderecht bei einer 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu. Weitere Informationen finden Sie 
in unserer Datenschutzerklärung auf unserer Webseite www.nhv-
spechbach.de
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Mitgliedsantrag NHV Spechbach und Umgebung e.V.

Hier könnte Deine Anzeige stehen.
Infos zu Preisen & Formaten erhälst Du unter: 
anzeigen@nhv-spechbach.de 
und auf unserer Website: www.nhv-spechbach.de
UND
Werde Mitglied im Naturheilverein – es lohnt sich!
Aufnahmeantrag unter www.nhv-spechbach.de



Ich beantrage die Aufnahme in den Naturheilverein Spechbach und 
Umgebung e.V

Der Jahresbeitrag beträgt EUR 60.- MIT naturheilkundlicher Fachzeit-
schrift oder EUR 36.- Euro OHNE naturheilkundliche Fachzeitschrift. 
Jedes eingetragene weitere Familienmitglied, das im selben Haushalt 
lebt und über 18 Jahre alt ist, zahlt im Monat 1 Euro (Jahresbeitrag 
12.- Euro). Kinder bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei. Die Auf-
nahmegebühr beträgt einmalig EUR 5.-.

Zahlungsweise:

Mitgliedsantrag NHV Spechbach und Umgebung e.V.

ab Monat / Jahr                                           / Beginn monatl. möglich

Name:

Vorname:

Geb.-Datum:

Straße:

PLZ, Ort:

Tel:

E-Mail:

SEPA-Lastschriftmandat
MIT naturheilkundlicher Fachzeitschrift
OHNE naturheilkundliche Fachzeitschrift 

Ich möchte gerne den Newsletter des Naturheilverein 		
Spechbach und Umgebung e.V. erhalten.



SEPA-Lastschriftmandat / 				  
Gläubiger ID: DE 18ZZZ 00000 179095

Ich ermächtige den Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. 
den Jahresbeitrag bei Fälligkeit von meinem Konto mittels SEPA-
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
von dem Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des geleisteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Be-
dingungen.

Hinweise: Bei Eintritt im Laufe des Jahres werden die verbleiben-
den Monate anteilig berechnet. Sie erhalten nach Anmeldung eine 
schriftliche Bestätigung und den Mitgliedsausweis.
Der Jahresbeitrag wird jeweils am 01.03. fällig und eingezogen. 
Die Kündigung der Mitgliedschaft ist jeweils zum Jahresende mög-
lich, wenn eine schriftliche Nachricht bis zum 30. September vorliegt.
Ich habe die Datenschutzhinweise des Vereins gelesen. 
Durch meine Unterschrift bestätige ich diese und erkenne diese an.

Einsenden an:

E-Mail: info@nhv-spechbach.de

ODER:

Naturheilverein Spechbach 	
und Umgebung e.V.
Hauptstraße 49
74937 Spechbach

Bankverbindung:

IBAN: 
DE21 6729 1700 0019 5240 00

BIC:	
GENODE61NGD

Volksbank Neckartal e.G.

IBAN:

BIC:

Bank:

Konto-Inhaber:

Ort / Datum:

Unterschrift:



Bankverbindung:

IBAN: 
DE21 6729 1700 0019 5240 00

BIC:	
GENODE61NGD

Volksbank Neckartal e.G.

Teilnahmebedingungen / Haftungsausschluss

Teilnahmebedingungen:
Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist nur erforderlich, 
wenn es ausdrücklich im Programmheft oder auf unserer Website: 
www.nhv-spechbach.de/veranstaltungen/aktuelle-veran-
staltungen erwähnt wird. 
Anmeldungen bitte ausschließlich unter: 
anmeldung@nhv-spechbach.de
Sei bitte unbedingt fair und melde dich rechtzeitig von einer Ver-
anstaltung ab, wenn du nicht teilnehmen kannst, damit andere, die 
evtl. auf der Warteliste stehen, nachrücken und teilnehmen können. 
Die Teilnahmegebühr bitte am Veranstaltungstag in bar vor Ort 
entrichten.
Bei Ausfall einer Veranstaltung, findest du die entsprechende 
Info auf unserer Website – www.nhv-specbach.de. Bei Veranstal-
tungen mit vorheriger Anmeldung, wirst du per Mail informiert, sollte 
die Veranstaltung ausfallen.
Möchtest du regelmäßig unseren Newsletter mit allen News zu 
unseren Veranstaltungen sowie weiteren Infos rund um die Natur-
heilkunde erhalten, melde dich einfach über das Formular auf unse-
rer Website dazu an.
Haftungsausschluss:
Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich selbst 
und seine/ihre Handlungen innerhalb der Veranstaltungen. Der 
Naturheilverein Spechbach und Umgebung e.V. übernimmt für psy-
chische und physische Schäden, die bei/infolge der Teilnahme an 
den Veranstaltungen auftreten, keine Haftung. Jede/r Teilnehmer/in 
haftet für alle durch ihn/sie versursachten Schäden.
Die Meinung der Referenten/innen ist nicht zwangsläufig die Mei-
nung des Team-Vorstandes des Naturheilvereins Spechbach und 
Umgebung e.V.



Euer Team-Vorstand:
Sonja Auf dem Berge
sonja.aufdemberge@nhv-spechbach.de	
Tel.: 07263-919 193
Wilma Körner 
wilma.koerner@nhv-spechbach.de
Tel.: 06226-40 156
Annelie Schupp 
annelie.schupp@nhv-spechbach.de
Tel.: 06226-429 135
Postanschrift:
Hauptstraße 49, 74937 Spechbach
Bankverbindung - Spenden sind immer willkommen!
Volksbank Neckartal
IBAN: DE21 6729 1700 0019 5240 00 
SWIFT-BIC: GENODE61NGD


