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Beschreibung
VORTRAG

Referent: Claus Haupt - Psychotherapeutisch- Psychoonkologische Praxis,
Heidelberg

Anmeldung: Eine ANMELDUNG ist NICHT erforderlich!

Beitrag: EUR 5.- fir Mitglieder (EUR 7.- fur Gaste)

Die Arbeit von Dr. Joe Dispenza ist darauf ausgerichtet, die transformative Kraft unseres Geistes (z. B. Placeboeffekt) zu nutzen. So ist es mdglich, die uns innewohnenden Selbstheilungs-
und Gestaltungskrafte zu reaktivieren. Auf diesem Wege wird eine wirksame Basis geschaffen, sich dem Leben wieder positiv und vertrauensvoll zuzuwenden.

Wesentliche Elemente sind hier ein breitgefachertes Angebot an sehr tiefgehenden themenspezifischen und lebensorientierten Meditationen. Weitere wichtige Schwerpunkte sind
Selbstbeobachtung, Awareness-Ubungen und die konsequente Neuausrichtung auf die erwartete (ersehnte, gewiinschte) Zukunft bzw. Gesundheit.

Besondere Betonung liegt darauf, kraftvolle innere Bilder, verbunden mit starken positiven Emotionen zu kreieren und eine Herz-Hirn-Koharenz herzustellen. Diese Vorgehensweisen, die
sich in meiner jahrelangen psychoonkologischen Praxis bewahrt haben, werden vorgestellt und erfahrbar gemacht.

Tonaufzeichnungen davon werden anschlieBend zur spateren Eigennutzung zur Verfiigung gestellt. Die Teilnehmer:innen kénnen so eine neue Dimension der Mobilisierung ihrer
Selbstheilungskrafte kennenlernen.
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